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COVID-STRES

Raport nr 15 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego we wspotracy z Uniwersytetem SWPS
podczas epidemii COVID-19 w 2020 .

BADANIE

Zmiany emocjonalne w trakcie pierwszej i drugiej fazy pandemii
SARS-CoV-2 w 2020 roku

CEL

Pandemia SARS-CoV-2 wigze sie z doswiadczaniem wielowymia-
rowego stresu, obejmujgcego zaréwno zagrozenie biologiczne
(zagrozenie zdrowia i zycia), jak tez problemy spoteczno-eko-
nomiczne i dtugotrwatg izolacje (kwarantanna). Druga faza
pandemii, pomimo wczesniejszych, optymistycznych prognoz na
jej zakonczenie w okresie letnim, prowadzita do wzrostu nasilenia
zagrozenia biologicznego (znaczny przyrost liczby zakazen i ofiar 2106 osob

$miertelnych), jak tez wigzata sie koniecznoscig zachowania

izolacji. Celem badania COVID-STRES byto m.in. uzyskanie odpo-

wiedzi na pytanie, jaka role w wyznaczaniu reakcji emocjonalnych

(leku, stresu i depresji) odgrywaty postrzegane zagrozenia oraz 18-82 lata
czy druga faza pandemii prowadzita do wzrostu postrzeganych
zagrozen i silniejszych reakcji emocjonalnych. Drugim celem ba-
dania byto dokonanie oceny, w jakim stopniu reakcje emocjonalne
sg zwigzane z cechami osobowosci oraz sposobem radzenia
sobie ze stresem zorientowanym na unikanie (np. popadanie

w odretwienie, dystansowanie etc.).
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METODA

Badanie zrealizowano w okresie wiosenno-letnim oraz jesienno-zimowym 2020 roku.
Zastosowano standardowe narzedzia do pomiaru nasilenia leku, depres;ji i stresu (DASS-21),
cech osobowosci (IPI-BFM-20), skrécong skale ICARUS do badania poznawczych strategii
regulacji emocji oraz autorskg ankiete demograficzng i liste stresoréw zwigzanych z pande-
mig. Catos¢ badania byta realizowana online na platformie Qualtrics oraz przy wykorzystaniu
platformy SONA. Badanie COVID-STRES uzyskato zgode Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS. W badaniu wzieto udziat 2106 oséb w wieku od 18
do 82 lat (1691 kobiet i 415 mezczyzn), badanych w okresie wiosenno-letnim (n,=1562) oraz
jesienno-zimowym (n,=544), reprezentujgcych rézne grupy spoteczno-zawodowe (z pominie-
ciem w analizie danych grupy 47 oséb, ktére uczestniczyty w obu turach badania).
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téw spotecznych, zagrozenie zdrowia wtasnego i bliskich,
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pogorszenie sytuacji ekonomiczno-materialnej, zagrozenie Ekonomiczno-materialne
zwigzane z koniecznos$cig wykonywania pracy wymagajace;j #
kontaktéw z ludzmi, konfliktami domowymi/zageszczeniem,

. . . . . Izolacja/ ograniczenia
problemami z uzyskaniem niezbednej pomocy medycznej oraz

uzyskiwaniem informacji o chorobie COVID-19 wsréd bliskich
czy znajomych (wraz z duzymi réznicami miedzy grupami Konflikty domowe

zawodowymi). ;

Pomoc medyczna

Nasilenie postrzeganych zagrozen wigzato sie z cechami 0so- —_!—.—

bowosci: ujemnie ze stabilnoscig emocjonalng, ekstrawersjg Zagrozenie zdrowia
oraz sumiennoscia (osoby o tych charakterystykach oceniaty #
stresory te jako mniej nasilone). Przy uwzglednieniu tych cech
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— ocena zagrozen znacznie wzrosta (poza ocenianym pogor-
szeniem sytuacji ekonomiczno-materialnej) w okresie jesienno-
-zimowym pandemii w poréwnaniu z okresem wiosenno-letnim.
W tym znaczeniu przedtuzajgca sie pandemia doprowadzita do

znacznego wzrostu niemalze wszystkich aspektow doswiad-
czanych stresoréw (zwtaszcza w zakresie doswiadczen z cho-

robg COVID-19). B-....ccnoens
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Wszystkie aspekty zagrozen (paradoksalnie poza praca wy-
magajacg kontaktu z ludZmi) oraz wymienione powyzej cechy

osobowosci (najsilniej — stabilno$¢ emocjonalna) wigzaty sie Najsilniejszym predyktorem lgku, de-
z nasileniem odczuwanego leku, stresu i depresji (oraz inte- presji oraz stresu byt sposéb radze-
rakcjami ze stresorami i cechami osobowosci, np. najwyzszy nia sobie ze stresem zorientowany
poziom odczuwanego stresu wykazywaty osoby o matej stabil- na unikanie (powigzany takze z ce-
nosci emocjonalnej i matej sumiennosci, relacjonujace wysokie chami osobowosci), ktorego nasilenie
obawy o stan zdrowia). W okresie jesienno-zimowym pandemii rowniez wzrosto w okresie jesienno-
w poréwnaniu z okresem wiosenno-letnim znacznie wzrosto -Zimowym w poréwnaniu z okresem

takze nasilenie odczuwanego leku oraz stresu. wiosenno-letnim pandemii.



COVID-STRES

Badanie COVID-STRES prowadzone w sytuacji obcigzenia, jakie stanowita
pandemia i lockdown, pozwolito na opis zaleznosci miedzy postrzeganymi
stresorami, reakcjami emocjonalnymi i cechami osobowosci w kluczowym
okresie pierwszej i drugiej fali pandemii. Rola matej stabilnosci emocjonalnej

w postrzeganiu stresoréw oraz odczuwaniu leku, depres;ji i stresu, potegowana
wraz z przecigganiem sie stanu pandemii, podobnie jak narastanie unikania jako
strategii radzenia sobie ze stresem, stanowig wazny wniosek umozliwiajgcy
zwrocenie szczegolnej uwagi na osoby bedace w grupie ryzyka doswiadczania
negatywnych konsekwencji emocjonalnych pandemii (ze wzgledéw zawodowych
czy osobowosciowych). Cho¢ doswiadczane stresory majg po czesci obiektywne
uwarunkowania, ich postrzeganie takze moze by¢ obszarem interwencji
zmniejszajacych emocjonalny dystres.
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