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o koronawirusie

Raport nr 23 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Bajki o koronawirusie jako metoda radzenia sobie z lekiem

WPROWADZENIE

Doswiadczanie traumy i/lub sytuacji trudnej wigze sie czesto z lekiem przed $miercia.
Wybuch pandemii COVID-19 zwigzanej z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 dla wielu
0s6b oznaczat konfrontacje z takim rodzajem leku. Jednym ze sposobdéw samopomocy
jest pisanie o wtasnych przezyciach. Znaczenie tej metody, nazywanej pisaniem ekspre-
sywnym, przedstawiajg James Pennebacker i Joshua Smyth (2018).

CEL

Odpowiedz na pytania:

47 bajek

1. Czy bajka moze stanowi¢ sposdb radzenia sobie z lekiem zwigzanym
z pandemig u mtodych dorostych?

2. Jakie sg mechanizmy radzenia sobie z lekiem u mtodych dorostych?
3. Jakie rodzaje bajek sg najczesciej wykorzystywane w bajkach pisanych dla dzieci? dla dozrzs;fych

METODA

W trzecim tygodniu pandemii dwie grupy Studentéw Wydziatu Psychologii Uniwersytetu

Warszawskiego napisaty krotkie bajki o koronawirsusie. Za to zadanie nie byta przewi-

dziana Zadna gratyfikacja. Osoby w badaniu pierwszym przygotowywaty bajki z perspek- 20
tywy osoby doroste] dla osoby dorostej, a w badaniu drugim bajki pisane przez dorostych dla dzieci
dla 10-letnich dzieci. Powstato 27 bajek dla dorostych i 20 bajek dla dzieci.




Bajki o koronawirusie

Nastepnie wedtug zaproponowanych kategorii oceny Studenci dokonali wstep- @
nej analizy bajek, ktére otrzymali w pliku zbiorczym, bez podawania nazwisk [‘ \

autoréw. Przeprowadzili obliczenia, ustalajgc, miedzy innymi: 1) Kto jest boha-
terem bajki? Cztowiek, grupa ludzi, zwierze, zjawisko?; 2) Czy problem wirusa pierwsze badanie
pojawia sie wprost, np. bohater z nim w jakis sposéb walczy?; 3) Czy wystepujg 27 os6b
hipotezy na temat przyczyn wirusa? Przypadek, Zli ludzie, sity natury?; 4) Czy
bohater walczy z wirusem? Jesli tak, to jakie sg mechanizmy jego pokonania?
oraz 5) Jakie jest zakonczenie bajek? Czy wystepuje happy end? W kolejnym
kroku kilka 0s6b w ramach obu kurséw stworzyto grupy robocze, ktére pod- 80% kobiet w wieku
daty raporty, uzyskane od wszystkich studentéw, dalszej pogtebionej analizie 2124 lata
y raporty, uzy y , ) pogre )
wynikow, korzystajgc m.in. z procedury sedzidow kompetentnych. Studenci byli
w tym projekcie osobami badanymi i badaczami.

. o , , drugie badanie
W pierwszym badaniu wzieto udziat 27 oséb w wieku od 21 do 24 lat (80% ba- 20 os6b

danych stanowity kobiety). Uczestnikami drugiego badania byto 20 osdb (90%
kobiet) w wieku 22-43 lata.

WYNIKI 90% kobiet v wieku

22-43 |ata

W badaniu pierwszym okazato sie, ze osoby piszgce bajki w 89% pisaty je

w trzeciej osobie, a jedynie w 11% w pierwszej. Te wyniki sg spojne z tym,

co wiadomo z badan nad trauma w przesztosci. Emilia Soroko (2007) wskazuje,
ze pisanie o trudnych doswiadczeniach z perspektywy trzeciej osoby tagodzi
ich negatywny wptyw na jednostke, pozwalajac tworzy¢ psychiczny dystans.
Bajki o wirusie ujawnity, ze zjawisko takie moze zachodzi¢ takze w odniesieniu
do aktualnych wydarzen.

59% bajek pisanych dla dorostych konczyto sie happy endem, 30% nie miato za- o

L . o . . 59%

konczenia, a 11% miato zte zakoriczenie. Happy end w analizowanych bajkach

byt rézny: pokonanie wirusa, przeminiecie epidemii, zdjecie klgtwy, odkupienie

win i cofniecie kary lub docenienie rzeczy niematerialnych. Bohaterowie w wiek- 11% - @
szosci bajek byli sprawczy. zte zakoniczenie bajki

dobre zakoriczenie bajki

W 63% bajek dla dorostych wirus nie pojawiat sie wprost. Przyczyng maégt byé
wykorzystany przez autoréw mechanizm obronny unikania, rozumiany jako
sposob radzenia sobie z trudnymi i/lub traumatycznymi doswiadczeniami.
Celem takiego zabiegu psychicznego jest ochrona Ja przed lekiem zwigzanym
Z niebezpieczenstwem, szczegolnie gdy jest ono nieprzewidywalne.

Bajki pisane przez studentéw z perspektywy (dla) 10-letniego dziecka takze
koriczyty sie w wiekszosci happy endem, ale problematyka wirusa pojawiata

sie w nich czesciej wprost niz nie wprost. W wiekszosci bajek nie wystepowaty
hipotezy na temat przyczyn koronawirusa. W ramach tej analizy podzielono
bajki na trzy kategorie: bajki terapeutyczne, bajki psychoedukacyjne oraz re-
laksacyjne — wedtug Marii Molickiej (2011). Studenci napisali w zdecydowane;j
wiekszosci (30%) bajki psychoedukacyjne; bajki psychoterapeutyczne stanowity
10% utwordw. Przyjmuije sie, ze bajki psychoedukacyjne niosg pomoc poprzez
zwiekszanie $wiadomosci wtasnych emocji oraz wskazywanie efektywnych
strategii radzenia sobie z sytuacjg trudna.
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Badani mtodzi dorosli skorzystali z mozliwosci napisania bajek w sytuac;ji

wzmozonedo leku przed zagrozeniem. Aktywnos¢ ta miata, jak sie wydaje,
funkcje radzenia sobie z lekiem. Projekt ma ograniczenia (niewielka grupa os6b
badanych, przewaga kobiet); wartoscig badania jest zastosowanie paradygmatu
badan mieszanych.

Bibliografia: Molicka, M. (2011). Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia $wiata
spotecznego i siebie. Poznan: Media Rodzina. Pannebaker, J. W., Smyth, J. M. (2018). Terapia przez pisanie.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego. Soroko, E. (2007). Poziom autonarracyjnosci wypowiedzi

i uzyteczno$c¢ wybranych sposobéw ich generowania. Niepublikowana rozprawa doktorska. Poznar: Instytut
Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza.
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