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Bliskie zwiagzki y
w czasach pandemii

Raport nr 12 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE
Zwigzki partnerskie w czasie COVID-19

CEL

Izolacja spoteczna zwigzana z pandemig koronawirusa stworzyta
nowe warunki i wyzwania dla zwigzkéw partnerskich (romantycz-
nych). Celem naszego projektu byto poznanie, w jaki sposdb part-
nerzy postrzegajg zmiany w trakcie lockdownu w poziomie intym-
nosci, bliskosci, satysfakeji seksualnej i zadowoleniu z wtasnego
wygladu oraz zbadanie, jakie sg uwarunkowania tych subiektywnie
odczuwanych zmian.

METODA

Badanie byto przeprowadzone w ramach panelu internetowego
Ariadna w sierpniu 2020 roku. Obydwoje partnerzy z 217 hetero-
seksualnych par w wieku pomiedzy 24 a 35 rokiem zycia wypetnili
zestaw kwestionariuszy online, dotyczacych réznych aspektow
jakosci ich zwigzku w okresie przed i w trakcie izolacji spotecznej,
zwigzanej z wiosennym lockdownem w 2020 roku, spowodowa-
nym epidemig COVID-19.
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Bliskie zwigzki w czasach pandemii

WYNIKI

Wiekszo$¢ osdb nie dostrzegato wiekszych zmian w trakcie lockdownu (w po-
rownaniu z czasem przed pandemig) w zakresie: satysfakcji seksualnej, intym-
nosci, bliskosci, nasilenia konfliktéw w relacji z partnerem/partnerka oraz za-
dowolenia z wtasnego wygladu. Dla kazdego z tych wymiaréw jedynie 10-15%
0so6b doswiadczyto pozytywnych zmian, natomiast okoto 10-15% doswiadczyto
negatywnych zmian w trakcie lockdownu.

Y 10-15%

negatywne zmiany

¥ 10-15%

pozystywne zmiany

Niepokdj kobiet dotyczacy tego, ze mogg by¢ niekochane przez partnera wia-
zat sie z niskim poziomem odczuwanej przez nie intymnosci w trakcie trwania
pandemii.

Niepokdj kobiet i mezczyzn dotyczacy tego, ze moga by¢ niekochani, przez
wiasnego partnera lub partnerke, byt zwigzany z wysokim poziomem konflik-
téw w relacji z partnerem w trakcie trwania pandemii.

Unikanie bliskosci z partnerem lub partnerkg w zwigzku taczyto sie z odczuwa-
nym przez nich niskim poziomem intymnosci w relacji z partnerem/partnerkg
w trakcie trwania pandemii.

Niepokdj mezczyzn zwigzany z tym, ze moga by¢ niekochani, wigzat sie z od-
czuwanym tak przez kobiety, jak i samych mezczyzn wyzszym poziomem ich
intymnosci w zwigzku w czasie wiosennego lockdownu w poréwnaniu z cza-
sem przed pandemia.
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Praca zdalna partnera w trakcie lockdownu wigzata sie z wiekszg satysfakcja
seksualng oraz wiekszym zadowoleniem z wtasnego wygladu zaréwno u mez-
czyzn, jak i u kobiet w poréwnaniu z czasem przed pandemia.

Natomiast brak ciagtosci wynagrodzenia partnera w trakcie lockdownu wigzat
sie z wiekszg satysfakcjg seksualng mezczyzn (ale nie kobiet).

Potgczenie pracy zdalnej lub utraty wynagrodzenia u mezczyzn z ich wyzszym
poziomem niepokoju o to, Zze mogg byé niekochani przez partnerke, wigzato sie
ze wzrostem satysfakcji seksualnej i zadowolenia z wtasnego wygladu zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet w trakcie lockdownu.

Obnizenie zadowolenia z witasnego ciata w trakcie lockdownu u kobiet wigzato
sie z pogorszeniem ich satysfakcji seksualnej oraz zmniejszeniem poczucia
intymnosci w relacji z partnerem.

Obnizenie zadowolenia mezczyzn z witasnego wygladu w trakcie lockdownu
wigzato sie z pogorszeniem satysfakcji seksualnej oraz intymnosci w zwigzku
ocenianymi zarowno przez mezczyzn, jak i kobiety oraz z obnizeniem u mez-
czyzn poczucia bliskosci z partnerka.

Zaréowno u kobiet, jak i u mezczyzn zmiany w obrazie wlasnego wygladu

byty silniej zwigzane ze zmianami w satysfakcji seksualnej niz ze zmianami
w bliskosci emocjonalnej i intymnosci, co pokazuje, ze zadowolenie z wtasnego
ciata jest Scisle zwigzane z bliskoscig fizyczng w relacji z partnerem/partnerka.
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Wydaje sie, ze wysoki poziom niepokoju dotyczacego bycia
niekochang/niekochanym i odrzucong/odrzuconym w relacji

z partnerem/partnerka, jak i zmiany zwigzane z epidemia (praca
zdalna, utrata wynagrodzenia) w potgczeniu ze spedzaniem duzej
ilosci czasu wspdlnie z partnerem lub partnerka, sprzyjaty temu,
zeby oboje partnerzy deklarowali poprawe w satysfakcji seksualnej,
zadowoleniu z witasnego ciata lub poczuciu bliskos$ci i intymnosci
partneréw w trakcie wiosennego lockdownu. Mozemy przypuszczac,
ze poprzez bliskos¢ fizyczng i emocjonalng partnerzy radzili sobie

z wysokim poziomem napiecia i trudnymi przezyciami.
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