SPECTS o
o £ 5

x
= IINEZ
==

‘\\“\ %%

U
=l e

N

#EN

ﬁo’&ﬂ\ ™ 7?" 3¢
s
iy

Wydziat Psychologii

Uniwersytetu Warszawskiego 0

7=

)
/

Depresja, lek
| pandemia

Raport nr 13 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Objawy depresiji i leku wsréd Polakdow w trakcie epidemii
COVID-19

CEL
Zbadanie nasilenia oraz uwarunkowan objawéw depresji i leku
uogolnionego u dorostych Polakéw w trakcie pandemii COVID-19

METODA

Czterokrotnie (w maju, czerwceu, lipcu i grudniu 2020 roku) prze-
badano za posrednictwem panelu internetowego osoby doroste
mieszkajgce w Polsce. W pierwszej fali badania wzieto udziat 1179

0s6b i byta to reprezentatywna préba dorostych mieszkancow

Polski pod wzgledem wieku, ptci oraz wielkosci miejsca zamiesz-

kania. W badaniu wykorzystano kwestionariusze do badania . .
nasilenia objawoéw depres;ji, leku uogdinionego, trudnosci epidemii .
oraz postrzeganego ryzyka COVID-19 dla zdrowia i zycia. 1179 OSOb

mieszkancy kobiety
Polski i mezczyzni
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FALA 1. FALA 2. FALA 3. FALA4.
MAJ CZERWIEC LIPIEC GRUDZIEN

WYNIKI

Osoby badane przejawiaty najwyzsze nasilenie objawéw depres;ji

i leku uogdlnionego w maju i grudniu, natomiast najnizsze w lip- ‘ ‘ ‘

cu 2020 roku.

W grudniu 2020 roku w grupie ryzyka klinicznego nasilenia de- o o
presji znajdowato sie 29% kobiet i 24% mezczyzn'. ‘ 24 % ‘ 29 %

mezczyzn  kobiet

W trakcie wiosennego lockdownu (poczatek maja 2020 r.) naj-

wyzszy poziom objawéw depresji i leku uogélnionego przejawia- 18-24 lata 35-44 lata
ty osoby w wieku 18-24 lata, podczas gdy w grudniu najwyzszy . ‘
poziom objawéw depresji deklarowaty osoby w wieku 35-44 lata.

Rodzice dzieci w wieku do 18. roku zycia mieli wieksze nasilenie )
objawéw depresji w grudniu 2020 roku niz osoby, ktére nie miaty rodzice '
dzieci w tym wieku.

Objawy depresji i leku uogélnionego wigzaty sie najsilniej z trudnosciami doswiad-
czanymi w domu (trudnymi relacjami z bliskimi, poczuciem braku prywatnosci,
zmeczeniem nadmiarem obowigzkdw) oraz niepokojem i niepewnoscig zwigzang
z rozprzestrzenianiem sie epidemii.

Podwyzszony poziom objawdw depres;ji i leku uogdlnionego
przejawiaty rowniez osoby, ktdre przebywaty na kwarantannie
lub/i domowej izolacji; utracity ciggtos¢ wynagrodzenia, nizej

oceniajgce swojg sytuacje materialng; podejrzewaty, ze przeszty 1 osoby
zakazenie COVID-19, ale nie robity testu. na kwarantannie
Srednie nasilenie objawéw depresji w kolejnych falach badania —
(skala 0-27, SD — odchylenie standardowe) [ TT——
8,13 7,69 7,23 |7,99
SD=6,03 SD=6,14 SD=6,25 SD=6,32
Srednie nasilenie objawéw leku uogélnionego w kolejnych falach badania —
(skala 0-21, SD — odchylenie standardowe)
6,37 16,08 | 5,69 |6,29
SD=5,31 SD=5,52 SD=5,4 SD=5,5
Jako punkt odciecia klinicznie istotnego nasilenia objawdéw depresji przyjeto LA oy g =LA

wynik w kwestionariuszu PHQ-9 > 12 punktéw, kierujgc sie polskimi wynikami MAJ CZERWIEC  LIPIEC GRUDZIEN
badan (Kokoszkaiin., 2016).
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Na poczatku epidemii osoby mtode w wieku 18-24 lata zareagowaty najwyzszym na-
sileniem przygnebienia i niepokoju zwigzanego prawdopodobnie z ogromnymi zmia-
nami w stylu zycia i ograniczeniami w realizacji wtasnych potrzeb. Na pézniejszym
etapie epidemii, w grudniu 2020, osoby w wieku 35-44 lata doswiadczaty najwiek-

szego nasilenia objawow depresji ze wszystkich grup wiekowych. Mozna przypusz-
czac, ze byto to spowodowane niepokojem, zmeczeniem i przecigzeniem tgczeniem
obowigzkéw zawodowych i rodzicielskich oraz odczuwaniem niepokoju dotyczacego
swojej sytuacji zawodowej i finansowej. Wymienionym powyzej grupom osob z wyz-
szym nasileniem objawéw depresji i leku powinno sie poswieci¢ uwage i wsparcie

— w szczegolnosci wazne jest wspieranie rodzin z dzieémi w czasie epidemii, gdyz
objawy depresji u rodzica utrzymujace sie przez dtuzszy czas majg negatywne skutki
dla funkcjonowania emocjonalnego dzieci i catej rodziny.
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