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Mate dzieci i
w trakcie pandemii

Raport nr 9 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Pandemia COVID-19 a zdrowie psychiczne i samopoczucie
matych dzieci (1-6 lat) oraz ich rodzin

CEL

Celem badania jest analiza skutkéw pandemii COVID-19 dla
zdrowia psychicznego matych dzieci w perspektywie dtugofalowe;j
(12 miesiecy). Badanie jest realizowane w ramach wspétpracy mie-
dzynarodowej z Queensland Centre for Perinatal and Infant Mental
Health, Australia (kierownik projektu: dr Alexandra De Young).

Wydaje sie, ze wiekszo$¢ matych dzieci nie stanowi w sytuacji

pandemii COVID-19 grupy ryzyka, jesli chodzi o doswiadczany

stres i jego konsekwencje, ze wzgledu na ograniczone poznawcze

mozliwosci zrozumienia zagrozenia oraz wsparcie otrzymywane od

opiekunow. Jednoczesnie ta grupa wiekowa jest czesto pomijana r I
w badaniach, a réwniez moze by¢ narazona na skutki pandemii. :
Wczesne dziecifnstwo to okres krytyczny dla rozwoju mdzgu

i ksztattowania sie dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
rozwoju ufnych relacji z opiekunami. W warunkach stresu dzieci
polegajg na opiekunach, ktérzy dajg im poczucie bezpieczenstwa,
zZmniejszajg napiecie oraz pomagajg im regulowac¢ emocje i rozu-
miec ich przezycia. Stresogenne wydarzenia majg réwniez bezpo- Sredni wiek Sredni wiek
$redni wptyw na opiekundw, co stwarza dodatkowe okolicznosci matek - 33 lata dzieci - 4,5 roku
i moze zwieksza¢ podatnos¢ na negatywne skutki zagrozen.

1112 matek
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METODA

Badanie sktada sie z czterech etapdw. Pierwsza fala badania miata miejsce pomiedzy pazdziernikiem

a grudniem 2020 r. (w trakcie szczytu zakazernn COVID-19). Drugi etap miat miejsce w lutym i marcu 2021 .
(3 miesigce po pierwszym pomiarze). Kolejne pomiary sg zaplanowane na kwiecieri/maj oraz pazdziernik/
listopad 2021 r. W ankiecie, poza podstawowymi informacjami socjodemograficznymi oraz dotyczgcymi
COVID-19, znajduja sie pytania dotyczace zdrowia psychicznego i samopoczucia dziecka, pytania dotyczgce

rodzicielstwa oraz stresu rodzicielskiego.

W pierwszym pomiarze ankiete wypetnito 1112 matek (Sredni wiek matek: 33 lata, Sredni wiek dziecka, dla
ktorego byta wypetniana ankieta: 4,5 roku, 77% matek miato wyksztatcenie wyzsze). Obecnie trwa drugi
pomiar. Ponizej prezentujemy wstepne wyniki z pierwszego pomiaru.

WYNIKI

Matki oceniaty, czy i w jakim stopniu okreslone trudnosci
lub niepokojgce zachowania u dziecka nasility sie od po-
czatku pandemii COVID-19 (m.in. trudnosci ze spaniem
samemu, trudnosci z uspokojeniem, trudnosci z rozsta-
niem z opiekunem, reagowanie bardziej emocjonalnie).
Dla wiekszosci tych trudnosci potowa lub ponad potowa
matek nie dostrzegata wiekszej zmiany lub obserwo-
wata poprawe w trakcie pandemii COVID-19. Jednak,
okoto 10-15% matek obserwowato, ze dany problem
zdecydowanie sie nasilit (np. ze ich dziecko o wiele lub
duzo czesciej ma trudnosci ze spaniem lub rozstaniem
z opiekunem), natomiast okoto 15-30% matek miato
wrazenie, ze dziecko przejawia dane niepokojgce zacho-
wania troche czesciej.

. Tak samo lub rzadziej . Duzo czesciej

. Troche czesciej . O wiele czesciej

0Od poczatku pandemii COVID-19 zauwazytam,
ze moje dziecko:

nie pozwala mi czy drugiemu rodzicowi znikng¢ z oczu

szuka fizycznej bliskosci

szuka fizycznego lub werbalnego potwierdzenia,
ze jest kochane

potrzebuje ciggtego uspokajania

ma trudnos$ci z rozstaniem sie ze mna lub drugim rodzicem

ma trudnosci ze spaniem samemu

zachowuje sie emocjonalnie (np. tatwiej doprowadzi¢ je do ptaczu)

Wiekszos$¢ matek dostrzegata pozytywne zmiany zwig-
zane z pandemig takie jak: wzrost poczucia bliskosci
miedzy cztonkami rodziny, wiecej dobrze spedzonego
czasu z rodzing, wiekszg wdziecznos$¢ i docenienie tego,
CO Maja, jak réwniez zdanie sobie sprawy, ze ich rodzina
moze sobie poradzi¢ w trudnych czasach. W przypadku
poszczegdlnych pozytywnych zmian niewielka cze$é
matek (ponizej 10%) doswiadczyta ich w bardzo znacz-
nym stopniu, okoto 20% w znacznym stopniu, okoto
20% w umiarkowanym stopniu, natomiast okoto 30%

w pewnym stopniu, a 15-20% w ogole takiej zmiany nie
doswiadczyto.

. Wcale . W znacznym stopniu
. Do pewnego stopnia . W bardzo znacznym stopniu

. W umiarkowanym stopniu

(@]

% 100%

Czy od wybuchu pandemii COVID-19 Pani rodzina do$wiadcza/
doswiadczyta ktérejs z pozytywnych zmian?

Wiecej czasu dobrze spedzanego z rodzing

Wzrost bliskosci miedzy cztonkami rodziny

Wieksza wdziecznos¢ i docenienie tego, co mamy

Zdanie sobie sprawy, ze nasza rodzina moze sobie
poradzi¢ w trudnych czasach
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Okoto 10-15% matek obserwuje u swoich matych dzieci w wieku 1-6 lat duzo lub
o wiele wieksze nasilenie trudnosci emocjonalnych oraz zwigzanych z separa-
cja od opiekuna od czasu rozpoczecia pandemii w poréwnaniu z czasem przed
pandemia. Jednak ponad potowa matek nie obserwowata u swoich dzieci takich
negatywnych zmian. Ponadto, wiekszos¢ matek dostrzega tez pozytywne zmiany
zwigzane z pandemig, takie jak: wzrost poczucia bliskosci miedzy cztonkami
rodziny, wiecej dobrze spedzonego czasu z rodzing, wiekszg wdziecznos¢ i doce-
nienie tego, co majg, jak rowniez zdanie sobie sprawy, ze ich rodzina moze sobie
poradzi¢ w trudnych czasach.

Dzieki dalszym analizom naszych wynikéw bedziemy mogli sprawdzi¢, jakie
czynniki sg predyktorami tych negatywnych i pozytywnych zmian w funkcjono-
waniu dzieci i rodzin w trakcie pandemii, jak rowniez zrozumie¢, w jaki sposéb
funkcjonowanie emocjonalne dzieci i rodzin zmienia sie w kolejnych miesigcach
trwania pandemii. Nasze badanie bedzie pomocne w opracowaniu dostosowanej
do wieku i odpowiednio zaplanowanej pomocy psychologicznej dla dzieciiich
rodzin doswiadczajacych negatywnych skutkéw pandemii. Jednak trzeba sobie
tez zdawac¢ sprawe z ograniczen badania: braty w nim udziat w wiekszosci matki
z wyzszym wyksztatceniem, wiec nalezy zachowaé ostroznos$¢ przy uogoélnianiu
wynikoéw na catg populacje rodzicow.
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Opis projektu: https://www.childrens.health.gld.gov.au/covid-19-unmasked/
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