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Raport nr 11 z badania przeprowadzonego w Instytucie Psychologii Akademi
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej we wspotpracy z Wydziatem
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE
Mtodziez w wieku 16-18 lat wobec pandemii COVID-19

CEL

Celem projektu byto zbadanie nasilenia objawdw leku uogdlnione-
go i depresji oraz doswiadczanych trudnosci u mtodziezy w okre-
sie péZnej adolescencji (16-18 lat) w czasie trwania pandemii.

METODA

Badanie zostato przeprowadzone trzykrotnie w sierpniu, wrzesniu

i listopadzie 2020 roku za pomocg panelu internetowego z udzia-

tem tej samej grupy adolescentéw. Terminy kolejnych pomiarow

byty wybrane ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng, jak i cykl

roku szkolnego. Pierwszy pomiar miat miejsce w wakacje i wzieto

w nim udziat 360 nastolatkéw. W drugiej fali badania przypada- . .

jacej na okres po rozpoczeciu nauki stacjonarnej w szkotach we 360 5b

wrzesniu uczestniczyto 281 osob. W ostatnim pomiarze dokona- 0s0

nym w okresie trwajgcej okoto miesigca nauki zdalnej w listopa-

dzie wzieto udziat 228 adolescentéw. Dziewczeta stanowity ok.

70% badanej proby. W badaniu zastosowano kwestionariusze stu-

zace do oceny nasilenia leku uogoélnionego i depresji oraz autorskg

ankiete dotyczgcg trudnosci doswiadczanych w czasie pandemii, 30%
ktora obejmowata zaréwno pytania dotyczgce obostrzen, jak i pro- chtopcow
blemoéw zwigzanych z relacjami z najblizszymi osobami.
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Nastolatkowie wobec pandemii

WYNIKI

Zaobserwowano zblizony do liniowego wzrost nasilenia objawdw
leku uogolnionego i depresji w kolejnych pomiarach. Najnizsze
nasilenie objawow leku i depresji badana mtodziez przejawiata

w sierpniu, a najwyzsze w listopadzie. We wrzesniu po rozpoczeciu
roku szkolnego i powrocie do nauki stacjonarnej wzrést u nastolat-
kow poziom odczuwanego leku uogoélnionego, a w listopadzie po
prawie miesiecznym okresie nauki zdalnej nastgpit wzrost nasile-
nia objawow depresji. We wrzesniu po powrocie do szkoty i nauki
stacjonarnej zaréwno nasilenie objawdw leku uogaélnionego, jak

i objawdw depresji u mtodziezy najsilniej wigzato sie z trudnoscia-
mi w relacjach z nauczycielami, zwiekszong liczbg codziennych
obowigzkéw oraz problemami w relacjach z najblizszymi w domu

i przyjaciétmi czy kolegami.

Najbardziej pozytywnym aspektem powrotu do nauki stacjonarnej
we wrzesniu wskazywanym przez nastolatkow byta mozliwose
bezposredniego kontaktu z réwiesnikami.

W listopadzie podczas trwania nauki zdalnej nasilenie objawow
leku i depresji u mtodziezy przede wszystkim zwigzane byto

z trudnymi relacjami z najblizszymi w domu. Ponadto wystepowat
istotny zwigzek nasilenia objawéw ze zwiekszong liczbg codzien-
nych obowigzkéw czy ograniczeniami w realizacji pasji i zaintere-
sowan oraz ograniczonymi mozliwosciami uprawiania aktywnosci
fizyczne.

Zaréwno we wrzesniu, jak i w listopadzie nasilenie objawow leku
uogodlnionego i depresji u mtodziezy nie wigzato sie istotnie z oba-
wa przed zakazeniem sie koronawirusem. Jedynie we wrzesniu
obawa przed zakazeniem, jak i niepewnos¢ dotyczgca zmian

w formie nauki byta predyktorem nasilenia objawow depres;ji

w badanej grupie.

Nastolatkowie wsréd najwiekszych trudnosci zwigzanych z naukg
zdalng wskazywali: problemy techniczne (brak dobrego sprzetu do
nauki i stabe potaczenie internetowe), ograniczony kontakt z rowie-
$nikami, ograniczony i utrudniony kontakt z nauczycielami, trud-
nosci ze zrozumieniem materiatu w trakcie lekcji online oraz duza
ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem.

Nastolatkowie dostrzegali rowniez pozytywne strony nauki zdal-
nej, takie jak: brak koniecznosci dojazdow do szkoty; wiecej czasu
wolnego, swobody, spokoju czy wygody oraz mozliwos¢ spedzenia
wiekszej ilosci czasu w domu.

Objawy depresji (skala 0-27)
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Lek uogélniony (skala 0-21)
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Czas podwyzszonych restrykcji i nauki zdalnej byt szczegélnie trudny dla
nastolatkow, ktorzy doswiadczali probleméw w relacjach rodzinnych. Z kolei
w trakcie powrotu do szkoty grupa nastolatkéw doswiadczajgca ktopotow

w relacjach z nauczycielami byta najbardziej narazona na doswiadczanie leku,
niepokoju i obnizonego samopoczucia. Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna
sadzié, ze nasilenie objawow depresji i leku jest zwigzane w tej grupie wiekowej

z ograniczeniami w realizacji potrzeb rozwojowych. Uzyskane dane sg zbiezne

z wynikami otrzymanymi przez badaczy z innych krajéw. Sktaniaja do refleksji nad
tym, w jaki sposob wspieraé nastolatkéw w radzeniu sobie z trudnymi emocjami

i wyzwaniami, jakich doswiadczajg w trakcie trwania epidemii.
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Na podstawie zebranych danych opracowywany jest artykut w czasopismie naukowym.
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