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Nauczyciele

| powrot do szkot
W czasie pandemil

Raport nr 20 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Nauczyciele w sytuacji powrotu do szkét w czasie pandemii
COVID-19. Raport z badan przeprowadzonych od 10 wrzesnia
do 10 pazdziernika 2020 roku.

CEL

Celem badania byto poznanie sytuacji nauczycieli pracujgcych

w przedszkolach i szkotach réznego typu w poczgtkowym okresie
roku szkolnego 2020/21, tj. podczas powrotu do pracy stacjo-
narnej w placéwkach edukacyjnych w czasie trwania pandemii,
po okresie pracy zdalnej w poprzednim roku szkolnym.

METODA

Badanie przeprowadzono online, wykorzystujgc ankiete opracowa-

ng na jego potrzeby oraz zestaw kwestionariuszy. Uczestnikami
byto 1455 nauczycieli pracujacych z dzieémi lub mtodziezg w pla-
cowkach oswiatowych réznego typu. Gtéwne pytania badawcze
dotyczyty obaw nauczycieli zwigzanych z pracg stacjonarng

w czasie pandemii, oceny przygotowania placéwek oraz wtasnego
przygotowania do pracy w tych szczegolnych warunkach, najwiek-
szych potrzeb placowek edukacyjnych, wspétpracy z rodzicami,
otrzymywanego wsparcia spotecznego oraz kondycji psychicznej
(nasilenia symptomodw leku i depres;ji).
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WYNIKI

Okoto 50% badanych nauczycieli akceptowato decyzje o powro-

cie do nauczania stacjonarnego na poczatku roku szkolnego 1 50% o )
2020/21, oczekujgc jednoczesnie odpowiednich procedur i srod- giusczzkg'e“ akceptowato powrst
kéw zmniejszajacych ryzyko zakazenia. Pozostali byli zwolen-

nikami pracy zdalnej, taczenia obu form pracy lub uwazali, ze 1 50%

decyzje nalezy pozostawi¢ placowkom i rodzicom. zwolennikéw pracy zdalnej
Nauczyciele wyrazali wiele obaw zwigzanych z powrotem @) E L °

do pracy stacjonarnej. Dotyczyty one gtéwnie ich zdrowia, ryzyka '

zakazenia najblizszych oraz zagrozenia dla zdrowia uczniow E {:}

i ich rodzin. e

Ocena przygotowania placowek byta bardzo zréznicowana
(ok. 17% badanych oceniato je bardzo nisko, a ok. 14% uznato,
ze placéwka jest w petni przygotowana do pracy stacjonarnej).
Badani czuli sie natomiast w wiekszosci co najmniej dobrze
przygotowani do prowadzenia nauczania zdalnego.

Nauczyciele zwracali uwage na brak zrozumienia przez wielu
rodzicéw szczegolnej sytuacji placowki w czasie pandemii oraz

koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa sanitarne- éé/-\
go. Raportowali réwniez brak wsparcia ze strony odpowiednich ED:'
witadz i swoich przetozonych. | I

Ponad potowa badanych deklarowata odczuwanie symptomow
depres;ji i leku, przy czym u kilkunastu procent byty one bardzo
nasilone. Poziom wypalenia zawodowego oraz strategie regulacji
emocji najsilniej wigzaty sie z nasileniem symptomaow depres;ji

i leku, a zmienne zwigzane z przebiegiem pandemii COVID-19

Z poczuciem bezpieczeristwa nauczycieli.
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Wyniki projektu wskazuja czynniki ryzyka oraz
czynniki ochronne dla dobrostanu psychicz-
nego nauczycieli w sytuacji pracy stacjonar-
nej w warunkach pandemii, a takze obszary,

w ktorych wsparcie nauczycieli jest szczegol-
nie pozadane.

Wspieranie nauczycieli w rozwijaniu swoich
kompetencji w zakresie regulacji emocji,
dostarczanie im rzetelnej wiedzy na temat za-
grozen zwigzanych z koronawirusem w pracy
z dzieémi, a takze przeciwdziatanie wyczerpa-
niu emocjonalnemu, ktére wzrasta w sytuacji
braku odpowiedniej wiedzy oraz wsparcia ze
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strony przetozonych, to kluczowe kierunki
zapobiegania wysokiemu poziomowi nasilenia
symptomow depres;ji i leku w tej grupie.

Czynnikiem ochronnym jest rowniez odpo-
wiednie przygotowanie placéwek do pracy

w warunkach rezimu sanitarnego, a takze
jednoznaczny przekaz dla rodzicéw, aby

mieli Swiadomos¢ zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z pobytem dzieci w placowkach
edukacyjnych i wspétpracowali z nauczycie-
lami w przestrzeganiu zasad zmniejszajacych
ryzyko zdrowotne.

a — Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

b — Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie

¢ — Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy
im. Jana Dtugosza w Czestochowie
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