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Kto przestrzega
obostrzen zwigzanych

z COVID-19?

Raport nr 6 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Osobowos¢ a postrzeganie sytuacji epidemii COVID-19

CEL

Celem przeprowadzonego przez nas badania byto sprawdzenie,

w jakim stopniu cechy osobowosci oraz postrzeganie sytuacji

pandemii wigzg sie z przestrzeganiem obostrzen. Postanowilismy

przyjrze¢ sie réznicom indywidualnym w zakresie podstawowych

charakterystyk osobowosci, takich jak cechy Wielkiej Pigtki (neuro-

tycznose, ekstrawersja, sumiennos$é, ugodowose i otwartosé) oraz

cechy tzw. Mrocznej Triady (makiawelizm, psychopatia i narcyzm),

ktéra wigze sie sie z antyspotecznymi zachowaniami. Ponadto wiek

badalismy réznice miedzy ludZzmi zwigzane ze specyficznym po- 18-80 lat
strzeganiem sytuacji pandemii.

METODA .
Badanie przeprowadziliémy na prébie 263 osob (ok 30% mez- mezcz(;/zn
czyzn), dorostych Polakéw w wieku od 18 do 80 lat ($rednia wieku 0%
wynosita ok. 30 lat, odchylenie standardowe ok. 10 lat). Badanie kobiet
byto prowadzone w kwietniu 2020 r., podczas tzw. pierwszej fali
zakazen, kiedy to polski rzad wprowadzit najwieksze restrykcje,
tacznie z zakazem przemieszczania sie. Badani zdalnie wypetniali
kwestionariusze osobowosci (Wielka Pigtka, Mroczna Triada), po-
strzegania sytuacji COVID-19 (osiem charakterystyk sytuacji) oraz
przestrzegania zasad zwigzanych z pandemia.

Srednia wieku
30 lat




Kto przestrzega obostrzen zwigzanych z COVID-19?

WYNIKI

Wyniki badania pokazaty, ze sposrdd cech osobowosci kluczowe dla przestrze-

gania obostrzen byty ugodowos$é oraz Mroczna Triada. Osoby mniej ugodowe,

a takze osoby o wysokim poziomie makiawelizmu, psychopatii i narcyzmu 2 M
rywalizacyjnego byty mniej sktonne do przestrzegania zasad. Ponadto, osoby, O 2 O
ktdre postrzegaty sytuacje pandemii negatywnie, deklarowaty wieksze stosowa-

nie sie do zalecen, natomiast osoby, ktére postrzegaty sytuacje przez pryzmat

poszukiwania kontaktow seksualnych, w mniejszym stopniu przestrzegaty

zasad. Wreszcie, okazato sie, ze postrzeganie pandemii COVID-19 ma wieksze

znaczenie dla stosowania sie do norm niz cechy osobowosci. Ten wynik jest

zgodny z teorig mdwigcg o tym, ze tzw. silna sytuacja (jak np. pandemia) spra-

wia, ze cechy osobowosci majg mniejsze znaczenie dla zachowania cztowieka

niz czynniki sytuacyjne.

Osoby o wysokim stopniu anstyspotecznych cech osobowosci sg mniej
sktonne do przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID-19. Jednakze

specyficzne postrzeganie sytuacji pandemii ma wieksze znaczenie dla
przestrzegania restrykcji niz cechy osobowosci.
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