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Osoby ze spektrum

autyzmu w czasie

pandemii

Raport nr 17 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Percepcja sytuacji pandemii, deklarowane zachowanie i sympto-
my leku oraz depresji u 0séb dorostych ze spektrum autyzmu w
poczatkowej fazie pandemii COVID-19

CEL

Osoby ze spektrum autyzmu ze wzgledu na specyfike swojego
funkcjonowania spotecznego i poznawczego moga doswiadczac
w zwigzku z pandemig COVID-19 wielu szczegdlnych trudnosci.
Celem badania przeprowadzonego w poczgtkowej fazie pandemii
(od 21 marca do 4 maja 2020) byto sprawdzenie, jak osoby te po-
strzegajg sytuacje pandemiczng, skad czerpig wiedze na jej temat,
jakie zachowania z nig zwigzane deklarujg, czy potrzebujg wspar-
cia i majg do niego dostep, a takze jaki jest ich stan emocjonalny,
tj. nasilenie symptomow leku i depresii.

METODA

W badaniu przeprowadzonym online uczestniczyty 104 osoby

z diagnozg ze spektrum autyzmu, w normie intelektualnej (64%
kobiet) oraz 136 oséb w grupie poréwnawczej, bez diagnozy spek-
trum autyzmu, zaburzen psychicznych czy choréb przewlektych.
Grupy nie réznity sie pod wzgledem rozktadu ptci, wieku, poziomu
wyksztatcenia, miejsca zamieszkania i oceny wtasnej sytuacji
materialnej.
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WYNIKI

Osoby ze spektrum autyzmu korzystaty z podobnych Zrédet, poszukujagc infor-

macji na temat pandemii COVID-19, jak osoby z grupy poréwnawczej. Réznice 0o
wystgpity w czestosci poszukiwania informacji — w grupie ze spektrum autyzmu -
wiecej byto osdb, ktére nie szukaty informacji, a takze tych, ktére poszukiwaty ich @'

bardzo czesto.

Osoby ze spektrum autyzmu i osoby z grupy poréwnawczej podobnie nisko

szacowaty ryzyko zakazenia sie koronawirusem (ponizej 20% u okoto potowy @)
badanych w kazdej z grup). Osoby ze spektrum autyzmu mniej sie obawiaty, ze

choroba moze mie¢ w ich przypadku przebieg smiertelny, jako wyzsze oceniaty

natomiast ryzyko, ze koronawirusem zakaza sie bliskie im osoby starsze.

Badani z obu grup deklarowali, ze przestrzegaja rezimu sanitarnego — mycia rak,

noszenia maseczek, rekawiczek, unikania dotykania twarzy. Nieco ponad 16% -
0s6b ze spektrum autyzmu zadeklarowato, ze w czasie lockdownu nie zmienity %
czestosci wychodzenia z domu (w grupie poréwnawczej byto to 1,5%), co zapew- ol

ne nalezy wigzacé z niskim poziomem aktywnosci poza domem w tej grupie takze é :

przed pandemig.

Osoby ze spektrum autyzmu charakteryzowa- ~ Nasilenie @ niskie

ty sie wyzszym nasileniem symptomow leku symptomow ;

y SI§ y Yy Yy . p €xu, depres;ji .podwyzszone
depresji i ogdlnego dystresu niz osoby z gru- @ ysokie

py poréwnawczej. Kliniczne nasilenie sympto-
mO'V\'/. leku wystgpito u 29%, a symptomow de- gr”pzjfyiﬁfg”um porc’)%/\%gaw oz
presji u 46% osob ze spektrum autyzmu oraz
u 23% (symptomy leku) i 32% (symptomy Nasileni

- . , . . aslienie
depresji) w grupie poréwnawczej. W grupie symptomow
ze spektrum autyzmu nasilenie symptomow leku
leku | depresji byto wyzsze u oséb deklaruja-
cych wieksze poczucie osamotnienia.

. brak danych

grupa ze spektrum grupa
autyzmu poréwnawcza
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Niespetna 4% grupy oséb ze spek- Okoto 8% 0sob w grupie ze spektrum  Okoto 70% oséb w obu grupach za-
trum autyzmu korzystato ze wspar-  autyzmu dostrzegato w sytuaciji deklarowato gotowos¢ do zaszcze-
cia terapeutycznego w zwigzku pandemii wytgcznie pozytywy (brak pienia sie przeciwko COVID-19, gdy
z pandemig; wiekszo$¢ osdb nie koniecznosci wychodzenia zdomui  szczepionka taka zostanie opraco-
korzystata z zadnej formy terapii. kontaktowania sie z innymi, poczucie  wana.

,bycia jak inni", mozliwos$¢ oddania
sie ulubionym zajeciom).
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Wyniki badania wskazuja, ze niemal potowa badanej grupy osé6b ze spek-
trum autyzmu dostrzegata u siebie mocno nasilone symptomy depresji,
a okoto 30% symptomy leku. Wskazuje to jednoznacznie na potrzebe
wsparcia tej grupy oséob w warunkach pandemii, a w swietle badania z
takiego wsparcia korzystato jedynie 4% osob. Wyniki wskazuja rowniez,

Ze pewna grupa oso6b ze spektrum autyzmu (okoto 8%) oceniata sytuacje
pandemii jako pozytywng i tatwiejszg ze wzgledu na brak konieczno-

$ci wychodzenia z domu i bezposredniego kontaktowania sie z innymi
osobami. Badanie zostato przeprowadzone w szczegoélnej prébie osob ze
spektrum autyzmu w normie intelektualnej, w wiekszosci kobiet, czesto
aktywnie dziatajgcych w mediach spotecznosciowych. Wyniki nie powin-
ny by¢ uogdlniane na catg populacje oséb ze spektrum autyzmu.
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