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Rodzice, dzieci
i pandemia

Raport nr 10 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Rodzice i dzieci wobec pandemii COVID-19

CEL

Celem projektu byto przyjrzenie sie emocjonalnemu funkcjonowa-
niu rodzicéw i dzieci oraz zmianom w relacjach w rodzinie w cza-
sie trwania pandemii COVID-19.

METODA

Badanie byto prowadzone w ramach panelu internetowego
Ariadna i miato charakter podtuzny. Grupa rodzicow 459 dzieci

w wieku do 18 lat czterokrotnie wypetniata internetowy zestaw

kwestionariuszy: na poczatku maja, a nastepnie w czerwcu, lipcu

i grudniu 2020 roku. W badaniu uczestniczyto 228 matek i 231

ojcow. Potowa ankietowanych rodzicow miata wyksztatcenie wyz- 459 dzieci

sze (50,4%), stad konieczne jest zachowanie ostroznosci w uogdl-
nianiu wynikéw naszych analiz na populacje ogdéina.
@




Rodzice, dzieci i pandemia

WYNIKI

Okoto 70% badanych rodzicow deklarowato, ze wiosenny lock-
down miat réwniez pozytywne strony dla relacji dziecko-rodzic.
Pomimo doswiadczanego niepokoju, niepewnosci i zmian wielu
rodzicow doswiadczyto wiekszej bliskosci w relacji z dzieckiem,
odkrywato wraz z dzieckiem nowe wspdlne aktywnosci i zabawy,
obserwowato, ze dzieci uczg sie nowych umiejetnosci i sg bar-
dziej tworcze. Predyktorami pozytywnych doswiadczen w relacji
dziecko-rodzic byty m.in. poczucie posiadania wsparcia spo-
fecznego w trakcie epidemii oraz poczucie wtasnej skutecznosci
rodzicielskiej.

FALAT. FALA 2. FALA 3.
MAJ CZERWIEC LIPIEC

FALA4
GRUDZIEN

1 70%
rodzicéw deklarowato, ze wiosenny

lockdown miat réwniez pozytywne
strony dla relacji dziecko-rodzic

Ojcowie doswiadczali najwyzszego poziom leku w maju i grud-
niu, a najnizszego w lipcu. Natomiast nie udato sie wykazac
istotnych réznic w nasileniu objawow leku u matek oraz w na-
sileniu objawow depresji u matek i ojcéw pomiedzy poszcze-
golnymi pomiarami. Matki doswiadczaty wyzszego nasilenia
objawow depres;ji i leku niz ojcowie we wszystkich falach
naszego badania.

Rodzice obserwowali u swoich dzieci wyzsze nasilenie objawow
zaniepokojenia, leku i napiecia w maju i czerwcu w poréwnaniu
z lipcem oraz grudniem. W maju co najmniej $rednie nasilenie
leku wystapito zdaniem rodzicow u prawie potowy dzieci (49,8%),
po czym w kolejnych pomiarach ta liczba zmniejszata sie (w
czerwcu - 39,1%, w lipcu - 28,3%, w grudniu - 22%). Dodatkowo,
wedtug rodzicéw nadmierne korzystanie z internetu, telewizji

i urzadzen elektronicznych przez dzieci i mtodziez (np. nad-
mierne granie w gry komputerowe, ogladanie bajek) w najwiek-
szym stopniu zauwazalne byto w maju i w czerwcu, a w naj-
mniejszym w lipcu. Nie wykazano réznic w innych trudnosciach

i objawach, takich jak: obnizony nastrdj, drazliwos¢, problemy
psychosomatyczne, trudnosci w koncentracji uwagi i w kontak-
tach z innymi.

Zaobserwowano liniowy spadek czestosci pozytywnych inte-
rakcji w relacjach z partnerem/partnerka (np. okazywanie sobie
Zrozumienia, rozmawianie o zainteresowaniach i mitych spra-
wach, stuchanie siebie nawzajem) oraz wsparcia doswiadcza-
nego przez matki i ojcéw ze strony partnera/partnerki. Rodzice
doswiadczali najnizszego poziomu pozytywnych interakcji

I poczucia wsparcia w relacji z partnerem/partnerkg w grudniu,

a najwyzszego w maju. Jednak nie wykazano réznic w czestosci
negatywnych interakcji w relacji z partnerem/partnerka. Pomimo
obserwowanego spadku w pozytywnych aspektach relacji z part-
nerem, nasza grupa rodzicow charakteryzowata sie wysokim po-
ziomem pozytywnych interakcji i wsparcia w relacji z partnerem.

ojcowie

matki

dzieci

Pozytywne interakcje w relacji z partnerem (skala 1-5)

3,89

SD=0,98

3,82 |382 | 3,65
SD 0,92 SD=0,99 SD=0,97

Wsparcie w relacji z partnerem (skala 1-5)

4, 08—| 3,96 l 3,87
SD=0,94 SD 0,99 SD=0,95

FALA 1. FALA 2. FALA 3. FALA4.
MAJ CZERWIEC LIPIEC GRUDZIEN

SD - odchylenie standardowe
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Zdaniem rodzicow, dzieci doswiadczaty najwiekszego nasilenia leku
na poczatku pandemii, a ojcowie w maju i grudniu. W przypadku ma-
tek, cho¢ doswiadczaty one wiecej objawoéw leku i depresji niz ojco-

wie, nie wykazano réznic w czasie. W radzeniu sobie z trudnosciami

pandemii bardzo wazne okazato sie wsparcie osob bliskich. Jednak
w miare przedtuzania sie stanu niepewnosci, zmeczenia, obcigzenia
obowigzkami, rodzice dostrzegali pewien spadek pozytywnych inte-
rakcji i wzajemnego wsparcia.

ZESPOL
Kierownik projektu: dr hab. Grazyna Kmita?¢ a — Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
dr hab. Matgorzata Gambin?, dr Matgorzata Wozniak-Prus®, b = Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki
dr Marcin Sek Kb £ drhab. E Pisu Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

r rcin WSKI rotr. dr nab. ew | a

are GROWSKI P O L arisuia ¢ — Wydziat Nauk Spotecznych, Katolicki Uniwer-

mgr Joanna Boruszak-Kiziukiewicz?9, sytet Lubelski Jana Pawta I|
dr Eliza Kiepura®, dr Andrzej Cudo, dr Anna Wnuke, d — Zaktad Wczesnej Interwencji Psychologicznej,
dr Tomasz Oleksy? Instytut Matki i Dziecka

e — Instytut Studiéw Spotecznych im. Profesora
Roberta Zajonca, Uniwersytet Warszawski

PRZECZYTAJ WIECEJ

Preprint artykutu: Gambin, M., Wozniak-Prus, M., Sekowski, M., Cudo, A, Pisula, E., Kiepura, E., ... Kmita, G. (2020). Factors related to positive
experiences in parent-child relationship during the COVID-19 lockdown. The role of empathy, emotion regulation, parenting self-efficacy and
social support. https:/psyarxiv.com/yhtqga/

KONTAKT
WYDZIAL PSYCHOLOGII BIURO PRASOWE
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
&4 promocja@psych.uw.edu.pl 54 media@uw.edu.pl
£ wydzialPsychologiiluw [ £] fanpageUW
 psych.uw.edu.pl M uw.edu.pl

dr hab. Grazyna Kmita

4 grazyna.kmita@psych.uw.edu.pl Wiecej informacji na: covid.psych.uw.edu.pl

N
i
XA

Wydziat Psychologii ) ) UNIWERSYTET
Uniwersytetu Warszawskiego il ¥ WARSZAWSKI



https://www.facebook.com/WydzialPsychologiiUW/
http://psych.uw.edu.pl/
https://www.facebook.com/fanpageUW/
http://www.uw.edu.pl
http://covid.psych.uw.edu.pl/

