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Teorie spiskowe
ha temat COVID-19

Raport nr 1 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Konsekwencje spoteczne wiary w teorie spiskowe na temat
COVID-19

CEL

Popularnos¢ rozmaitych teorii spiskowych na temat COVID-19 zosta-
ta uznana przez WHO za jedno z najwiekszych zagrozen dla skutecz-
nej walki z pandemig. Teorie spiskowe, poprzez obnizenie autorytetu

nauki i zaufania wobec oficjalnych zalecen, moga zniechecaé ludzi
do przestrzegania zasad odpowiedzialnego zachowania w czasie
pandemii — na przyktad zachowywania dystansu czy noszenia
masek. Czy jednak efekt ten zachodzi w przypadku kazdej z nich?
Celem naszych badan byto sprawdzenie popularnosci réznych teorii
spiskowych dotyczgcych pandemii COVID-19 i zbadanie, czy wiara
w nie wigze sie z wiekszg niechecig do przestrzegania oficjalnych
zalecen zdrowotnych.

METODA

Przeprowadzilismy dwa badania: 1) w czasie poczatkéw pande-
mii w Polsce (1680 osdb) i 2) badanie na reprezentatywnej prébie 1680 osob — 1. badanie
dorostych Polek i Polakéw sktadajgce sie z czterech pomiaréw (maj, i
czerwiec, lipiec i grudzier) w 2020 roku (1179 oséb w pierwszym 1179 oséb — 2. badanie

pomiarze).
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FALAT. FALA 2. FALA 3. FALA4.
MAJ CZERWIEC LIPIEC GRUDZIEN

WYNIKI

Popularnos¢ teorii spiskowych zalezata od fazy pandemii
w Polsce.

+  Teoria méwigca o tym, ze koronawirus to bron biologicz-
na, byta bardziej popularna w maju 2020 niz w kolejnych
pomiarach.

+ Wraz z rozwojem pandemii w Polsce spadata rowniez
popularnos¢ teorii mowigcej, ze za wywotanie pandemii
odpowiedzialne sg tajemnicze organizacje, chcace zre-
alizowa¢ w ten sposob swoje interesy.

+ Teoria, ze koronawirus nie istnieje, stawata sie coraz

mniej popularna pomiedzy majem a grudniem 2020. \

+ Popularnosc¢ teorii méwigcych, ze polskie wtadze pod
pretekstem pandemii chcg ograniczyé¢ na state prawa
i wolnosci obywateli, spadata w okresie od maja do \/
lipca i ponownie zaczeta wzrasta¢ w czasie drugiej fali
pandemii.

+  Przekonanie, ze rzad fatszuje informacje o liczbie ofiar
pandemii, spadato w okresie od maja do lipca i w grudniu
utrzymywato sie na tym samym poziomie.

Niektdre teorie spiskowe wigzg sie ze zwiekszong, a inne
ze zmniejszong tendencjg do zachowan prozdrowotnych.

Kluczowe jest to, czy dana teoria podkresla, czy bagatelizuje 7
zagrozenia zwigzane z COVID-19. q,‘l
g - - Sogieana 920, =
+ Przekonanie, ze koronawirus to bron biologiczna wigzato 040,
sie z czestszym przestrzeganiem zalecen zdrowotnych. ﬁ

Odwrotny efekt zaobserwowalismy w przypadku wiary
w to, ze koronawirus nie istnieje.

Przekonanie, ze polskie wtadze chcg ograniczy¢ prawa i wol- /—\
nosci obywateli w trakcie pandemii, pozwalato przewidzie¢ @
przyszte zmniejszenie sie tendencji do przestrzegania zalecen

antycovidowych. &
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Wiara w teorie spiskowe moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla
efektywnej walki z COVID-19, poniewaz wigze sie ze zmniejszong checig
do przestrzegania prozdrowotnych zalecen. Efekt ten zalezy jednak od
tresci wyznawanej teorii spiskowej. Niektore z nich moga wigzac sie ze

zmniejszong, a niektére ze zwiekszong motywacjg do czynnosci ochronnych,
takich jak noszenie masek i przestrzeganie dystansu spotecznego.
Rozpowszechnienie teorii spiskowych oznacza, ze niezwykle wazne jest
zaangazowanie naukowcow, lekarzy, ekspertow, politykéw w popularyzacje
rzetelnej wiedzy naukowej na temat COVID-19. Osoby odpowiedzialne za
wdrazanie polityki antycovidowej powinny zwroécié szczegélng uwage na
konsekwentnos¢ swoich dziatan i dobrg komunikacje ze spoteczernstwem.
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