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W marcu 2020 roku, kiedy podano informacje o pierwszym przypadku
zakazenia wirusem SARS-COV-2 w Polsce, podjeliSmy decyzje

o rozpoczeciu badan dotyczacych psychologicznych aspektow

I konsekwencji pandemii COVID-19 w kraju i na $wiecie.

Na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego spontanicznie
powstata grupa badawcza integrujgca naukowcoéw z réznych dziedzin
psychologii, ekspertéow z krajowych i zagranicznych instytucji
naukowych. Po roku zbierania informacji i realizacji ponad 20 projektéw
badawczych przedstawiamy pierwsze rezultaty naszych prac.

Uwazamy, ze dla skutecznego poradzenia sobie z wyzwaniami
pandemii COVID-19 kluczowe sg odkrycia i wyniki badan naukowcow.
Nieprawdziwe teorie i informacje, tzw. fake newsy, sg duzym
zagrozeniem dla skutecznej walki z pandemia oraz radzenia sobie z jej
skutkami. W zwigzku z tym, bardzo wazne jest dla nas dzielenie sie

z innymi wiedzg ptynaca z badan naukowych.

dr hab. Matgorzata Gambin



Lista raportéw

Teorie spiskowe na temat COVID-19

™

Czy ekspozycja na teorie spiskowe dotyczgce pandemii COVID-19
wptywa na zachowania prospoteczne?

Gotowos¢ zaszczepienia sie przeciwko COVID-19

Skutki pandemii wsrdéd mniejszosci | imigrantow
COVID-19 i nowe technologie: wspoétczesny panoptykon?
Kto przestrzega obostrzen zwigzanych z COVID-19?
Ztudzenia, ktére pomagajg przetrwac pandemie?

Co osoby w wieku 60+ méwig o pandemii?

© O N o O kW

Mate dzieci w trakcie pandemii

10. Rodzice, dziecii pandemia

11. Nastolatkowie wobec pandemii

12. Bliskie zwigzki w czasach pandemii

13. Depresja, lek i pandemia

14. Stres i zaburzenia adaptacyjne w czasie pandemii COVID-19
15. COVID-STRES

16. Jakie sg korelaty stresu pretraumatycznego zwigzanego
z zagrozeniem infekcjg COVID-19?

17. Osoby ze spektrum autyzmu i pandemia

18. Funkcje neuropsychologiczne a pandemia

19. Specyficzne trudnosci w nauce a zdalne nauczanie

20. Nauczyciele i powrét do szkoét w czasie pandemii

21. Pracownicy ochrony zdrowia w trakcie pandemii

22. Rytmy dnia

23. Bajki o koronawirusie

24. Trening uwaznosci online w pandemi

Badania prezentowane w raportach nr 1,2, 3,5,7,9,10, 12,13, 14,16, 17, 18, 21, 22 i 24 byty flnansowane ze
Srodkow Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego przyznanych przez MNiISW w formie subwencji
na utrzymanie i rozwoj potencjatu badawczego w roku 2020. Niektdre badania prezentowane w raportach

byty finansowane z innych Zrédet. Szczegdtowe informacje na ten temat zawarte sg w tych raportach
(raporty nr4,12i19).

Autorzy badan podtuznych prezentowanych w raportach nr 1, 3,5, 7, 10, 13, 16 sktadajg podziekowania dla:

Firmy Ogélnopolski Panel Badawczy Ariadna za bardzo sprawng i rzetelng realizacje badania w ramach
panelu badawczego, jak réwniez za wspoétprace i wsparcie w planowaniu badania podtuznego.

Pani Joanny Kowalczuk i Pana Adama Jarosza oraz firmy Be Communications (becomms.pl) za
dostarczenie danych dotyczacych sytuacji w Polsce do wszystkich fal badania (w maju, czerwcu, lipcu
oraz grudniu 2020).
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Teorie spiskowe
ha temat COVID-19

Raport nr 1 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Konsekwencje spoteczne wiary w teorie spiskowe na temat
COVID-19

CEL

Popularnos¢ rozmaitych teorii spiskowych na temat COVID-19 zosta-
ta uznana przez WHO za jedno z najwiekszych zagrozen dla skutecz-
nej walki z pandemig. Teorie spiskowe, poprzez obnizenie autorytetu

nauki i zaufania wobec oficjalnych zalecen, moga zniechecaé ludzi
do przestrzegania zasad odpowiedzialnego zachowania w czasie
pandemii — na przyktad zachowywania dystansu czy noszenia
masek. Czy jednak efekt ten zachodzi w przypadku kazdej z nich?
Celem naszych badan byto sprawdzenie popularnosci réznych teorii
spiskowych dotyczgcych pandemii COVID-19 i zbadanie, czy wiara
w nie wigze sie z wiekszg niechecig do przestrzegania oficjalnych
zalecen zdrowotnych.

METODA

Przeprowadzilismy dwa badania: 1) w czasie poczatkéw pande-
mii w Polsce (1680 osdb) i 2) badanie na reprezentatywnej prébie 1680 osob — 1. badanie
dorostych Polek i Polakéw sktadajgce sie z czterech pomiaréw (maj, i
czerwiec, lipiec i grudzier) w 2020 roku (1179 oséb w pierwszym 1179 oséb — 2. badanie

pomiarze).



Teorie spiskowe na temat COVID-19

FALAT. FALA 2. FALA 3. FALA4.
MAJ CZERWIEC LIPIEC GRUDZIEN

WYNIKI

Popularnos¢ teorii spiskowych zalezata od fazy pandemii
w Polsce.

+  Teoria méwigca o tym, ze koronawirus to bron biologicz-
na, byta bardziej popularna w maju 2020 niz w kolejnych
pomiarach.

+ Wraz z rozwojem pandemii w Polsce spadata rowniez
popularnos¢ teorii mowigcej, ze za wywotanie pandemii
odpowiedzialne sg tajemnicze organizacje, chcace zre-
alizowa¢ w ten sposob swoje interesy.

+ Teoria, ze koronawirus nie istnieje, stawata sie coraz

mniej popularna pomiedzy majem a grudniem 2020. \

+ Popularnosc¢ teorii méwigcych, ze polskie wtadze pod
pretekstem pandemii chcg ograniczyé¢ na state prawa
i wolnosci obywateli, spadata w okresie od maja do \/
lipca i ponownie zaczeta wzrasta¢ w czasie drugiej fali
pandemii.

+  Przekonanie, ze rzad fatszuje informacje o liczbie ofiar
pandemii, spadato w okresie od maja do lipca i w grudniu
utrzymywato sie na tym samym poziomie.

Niektdre teorie spiskowe wigzg sie ze zwiekszong, a inne
ze zmniejszong tendencjg do zachowan prozdrowotnych.

Kluczowe jest to, czy dana teoria podkresla, czy bagatelizuje 7
zagrozenia zwigzane z COVID-19. q,‘l
g - - Sogieana 920, =
+ Przekonanie, ze koronawirus to bron biologiczna wigzato 040,
sie z czestszym przestrzeganiem zalecen zdrowotnych. ﬁ

Odwrotny efekt zaobserwowalismy w przypadku wiary
w to, ze koronawirus nie istnieje.

Przekonanie, ze polskie wtadze chcg ograniczy¢ prawa i wol- /—\
nosci obywateli w trakcie pandemii, pozwalato przewidzie¢ @
przyszte zmniejszenie sie tendencji do przestrzegania zalecen

antycovidowych. &




Teorie spiskowe na temat COVID-19

Wiara w teorie spiskowe moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla
efektywnej walki z COVID-19, poniewaz wigze sie ze zmniejszong checig
do przestrzegania prozdrowotnych zalecen. Efekt ten zalezy jednak od
tresci wyznawanej teorii spiskowej. Niektore z nich moga wigzac sie ze

zmniejszong, a niektére ze zwiekszong motywacjg do czynnosci ochronnych,
takich jak noszenie masek i przestrzeganie dystansu spotecznego.
Rozpowszechnienie teorii spiskowych oznacza, ze niezwykle wazne jest
zaangazowanie naukowcow, lekarzy, ekspertow, politykéw w popularyzacje
rzetelnej wiedzy naukowej na temat COVID-19. Osoby odpowiedzialne za
wdrazanie polityki antycovidowej powinny zwroécié szczegélng uwage na
konsekwentnos¢ swoich dziatan i dobrg komunikacje ze spoteczernstwem.

ZESPOL
Kierownik projektu: dr Tomasz Oleksy? a — Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
dr Anna Wnuk®, prof. dr hab. Dominika Maison?, b — Instytut Studiéw Spotecznych im. Profesora

magr Agnieszka Ly<®, dr hab. Matgorzata Gambin® Roberta Zajonca, Uniwersytet Warszawski

PRZECZYTAJ WIECEJ

Oleksy, T, Wnuk, A, Maison, D., tys, A. (2021). Content matters. Different predictors and social consequences of general and governmen-
t-related conspiracy theories on COVID-19. Personality and Individual Differences, 168, 110289. https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0191886920304797

Oleksy, T, Wnuk, A., Gambin, M., & tys, A. (2021). A dynamic relationship between different types of conspiracy theories about COVID-19
and protective behaviour: a four-wave panel study. Artykut ztozony do czasopisma.

KONTAKT
WYDZIAL PSYCHOLOGII BIURO PRASOWE
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
&4 promocja@psych.uw.edu.pl 54 media@uw.edu.pl
1 wydzialPsychologiiluw [ f] fanpageUW
M psych.uw.edu.pl  uw.edu.pl
dr Tomasz Oleksy
=4 tomasz.oleksy@psych.uw.edu.pl Wiecej informacji na: covid.psych.uw.edu.pl
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Czy ekspozycja na teorie
spiskowe dotyczace

pandemii COVID-19
wptywa na zachowania

prospoteczne?

Raport nr 2 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Ekspozycja na teorie spiskowe dotyczgce pandemii COVID-19
a zachowania prospoteczne

CEL

Celem badan byto sprawdzenie zwigzku miedzy ekspozycjg na
teorie spiskowe dotyczgce pandemii COVID-19 a zachowaniami
prospotecznymi. Sprawdzono takze, jaka role w tym mechanizmie
odgrywaja: wiara w sprawiedliwy $wiat, postrzegane ryzyko zaka-
Zenia sie koronawirusem oraz emocje zwigzane z pandemia.

METODA

W dwadch eksperymentach wzieto udziat tgcznie 280 osdb. Bada-
nie odbyto sie online za pomocg platformy Answeo. Osoby badane
zostaty podzielone losowo na trzy grupy: jedna z grup ekspery-
mentalnych czytata wyjasnienie pochodzenia koronawirusa wska-
zujace na to, ze zostat on celowo wyhodowany w laboratorium,
druga grupa eksperymentalna czytata wyjasnienie wskazujgce na
to, ze pandemia COVID-19 jest w istocie ktamstwem, zas trzecia
grupa - kontrolna - czytata naukowe wyjasnienie pochodzenia
koronawirusa. Nastepnie poproszono osoby badane o podjecie
decyzji, czy chcg zrezygnowadé z catosci lub czesci wynagrodzenia

280 oséb




Czy ekspozycja na teorie spiskowe dotyczace pandemii COVID-19 wptywa na zachowania prospoteczne?

WYNIKI

Efekt okazat sie odwrotny niz sie spodziewano. Eksperyment 2. pokazat, ze osoby, ktére czytaty
wyjasnienie spiskowe pochodzenia koronawirusa, byty nieco bardziej sktonne przekaza¢ wyna-
grodzenie na zbidrke niz osoby, ktore czytaty wyjasnienie naukowe.

Wyjasnienie tego niespodziewanego rezultatu wymaga dalszych
badan. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze okazato sie takze, ze
ekspozycja na teorie spiskowe wzmaga deklarowany poziom

leku. By¢é moze zatem czes$é oséb badanych traktuje zachowania
prospoteczne jak sposéb na poradzenie sobie z lekiem.

ZESPOL

Kierownik projektu: mgr Agnieszka E. £yé: a - Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

b - Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna
dr hab. Kamilla Bargiel-Matusiewicz?, dr Anna Studzinska®,

dr Anna Wnuke, dr Tomasz Oleksy?

PRZECZYTAJ WIECEJ

Artykut naukowy na temat tego badania dopiero powstaje. Jesli chcesz przeczytaé o wptywie teorii spiskowych na zachowania prospoteczne
na przyktadzie zmian klimatycznych, polecamy artykut Sandera van der Lindena: https:/www.researchgate.net/publication/281069550_The_
conspiracy-effect_Exposure_to_conspiracy_theories_about_global_warming_decreases_pro-social_behavior_and_science_acceptance.

KONTAKT
mgr Agnieszka E. Ly$ WYDZIAL PSYCHOLOGII BIURO PRASOWE
) UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
4 agnieszka.lys@psych.uw.edu.pl
&4 promocja@psych.uw.edu.pl 54 media@uw.edu.pl
1 wydzialPsychologiiluw [ f] fanpageUW
f psych.uw.edu.pl fr uw.edu.pl

Wiecej informacji na: covid.psych.uw.edu.pl
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zaszczepienia sie
przeciwko COVID-19

Raport nr 3 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Gotowosc¢ zaszczepienia sie przeciwko COVID-19 a wiara w teorie
spiskowe, zachowania prospoteczne i prawicowy autorytaryzm

CEL

Szczepienia przeciwko COVID-19 sg wskazywane przez naukowcow
jako najlepsze rozwigzanie prowadzace do opanowania pandemii.
Jednak jedng z gtéwnych przeszkdd jest nieche¢ czesci spoteczen-
stwa do szczepieni. Celem niniejszego badania byto zbadanie relacji
miedzy indywidualng gotowoscig do szczepien przeciwko COVID-19
a trzema czynnikami spotecznymi: wiarg w teorie spiskowe, za-
chowaniami prospotecznymi i prawicowym autorytaryzmem, jak
rowniez zmiennymi demograficznymi. Dodatkowo sprawdzilismy,
jak gotowos¢ do zaszczepienia sie zmieniata sie w roznych okresach
pandemii.

METODA

Badanie miato charakter podtuzny i sktadato sie z czterech fal. Préba
w pierwszej fali liczyta 1179 oséb i byta reprezentatywna dla popula-
cji polskiej pod wzgledem pfci, wieku i miejsca zamieszkania.
Uczestnicy wypetnili nastepujgce kwestionariusze online: Kwestiona-
riusz Mentalnosci Spiskowej, Skale Zachowan Prospotecznych, Skale
Prawicowego Autorytaryzmu, a takze odpowiadali na pytanie doty-
czace ich gotowosci do zaszczepienia sie przeciwko COVID-19.

AAVA

1179 osob

kobiety
i meczyzni

mieszkancy
matych
i duzych
MiejSCoWOSCi



covid.psych.uw.edu.pl/slowniczek

Gotowos¢ zaszczepienia sie przeciwko covid-19

WYNIKI

Gotowos¢ do zaszczepienia sie przeciwko COVID-19 byta coraz
nizsza w kolejnych falach badania: najwyzszg che¢ zaszczepie-
nia sie osoby badane deklarowaty w maju, a najnizszg w grud-
niu (kiedy perspektywa szczepien stata sie bardziej realna).

Pte¢ meska, starszy wiek, lepsza subiektywnie oceniana
sytuacja materialna oraz bycie zwolennikiem modelu panstwa
opiekuriczego (modelu socjalnego) wigzaty sie z wiekszg goto-
woscig do zaszczepienia sie przeciwko COVID-19.

Wiara w teorie spiskowe wydaje sie barierg dla podjecia decyzji
0 zaszczepieniu sie: wigzata sie z mniejszg checig zaszczepie-
nia sie przeciwko COVID-19.

Sktonnos$é do zachowan prospotecznych wigzata sie z wieksza
checig zaszczepienia sie przeciwko COVID-19. Mozemy przy-
puszczad, ze osoby zorientowane na pomaganie innym do-
strzegaty korzysci ptyngce z zaszczepienia sie dla innych ludzi,
np. poprzez zaszczepienie sie chciaty ochroni¢ bliskich przed
zakazeniem, chciaty podja¢ dziatania majace na celu zakoncze-
nie pandemii.

Osoby z niskim poziomem wiary w teorie spiskowe i wysokim
poziomem prospotecznosci deklarowaty w kolejnych falach
badania wiekszg chec¢ zaszczepienia sie.

Prawicowy autorytaryzm nie wigzat sie z gotowoscig do za-
szczepienia sie przeciwko COVID-19.

Gotowos¢ zaszczepienia sie przeciwko COVID-19
(skala 1-5; 1 - zdecydowanie nie, 5 - zdecydowanie tak)

FALA 1. FALA 2. FALA 3. FALA4.
MAJ CZERWIEC LIPIEC GRUDZIEN

SD - odchylenie standardowe



Gotowos¢ zaszczepienia sie przeciwko COVID-19

Nasze wyniki pokazujg, ze warto prowadzi¢ kampanie i przeciwdziata¢
teoriom spiskowym dotyczacym pandemii, np. zaangazowac lekarzy,
naukowcow, politykéw i znane postacie medialne do popularyzacji rzetelnej

wiedzy naukowej na temat COVID-19 i modelowania pozytywnych postaw,
a takze obala¢ wszelkie nieprawdziwe informacje (tzw. ,fake newsy”)
dotyczace szczepien. Wazne jest rowniez odwotywanie sie do motywoéw
prospotecznych: podkreslanie, ze poprzez szczepienia pomagamy innym
ludziom: chronimy innych przed zakazeniem i pomagamy w zakonczeniu
pandemii.

ZESPOL
Kierownik projektu: dr Tomasz Oleksy? a — Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
dr Anna Wnuk®, dr hab. I\/Ia+gorzata Gambine, b — Instytut Studiéw Spotecznych im. Profesora

. , . . L Roberta Zajonca, Uniwersytet Warszawski
mgr Agnieszka tys?, dr hab. Kamilla Bargiel-Matusiewicz?,

prof. dr hab. Ewa Pisula®

PRZECZYTAJ WIECEJ

Oleksy, T., Wnuk, A., Gambin, M., ty$, A., Bargiel-Matusiewicz, K., Pisula, E. (2021). Barriers and facilitators of willingness to vaccinate
against COVID-19. Role of conspiracy mentality and prosociality. Artykut ztozony do czasopisma.
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UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
&4 promocja@psych.uw.edu.pl 54 media@uw.edu.pl
1 wydzialPsychologiiluw [ f] fanpageUW
M psych.uw.edu.pl  uw.edu.pl
dr Tomasz Oleksy
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Skutki pandemii

wsrod mniejszosci

| Iigrantow

Raport nr 4 z badania przeprowadzonego podczas
epidemii COVID-19 w 2020 .

BADANIE

Doswiadczenia oraz skutki pandemii wsréd mniejszosci i imigran-
téw w Polsce i Meksyku. Projekt ,Language as a Cure/Jezykowe
antidotum”, Wydziat , Artes Liberales” i Wydziat Psychologii UW
(Program TEAM Fundacji na rzecz Nauki Polskiej)

CEL

Badanie dotyczyto doswiadczen pandemii wsréd grup mniejszo-
Sciowych i imigranckich w Polsce i Meksyku. Skupilismy sie na do-
Swiadczeniach tych grup w czasie pandemii (poczucie zagrozenia,
przestrzeganie obostrzen, obawa o utrate pracy, podzielanie teorii
spiskowych zwigzanych z pandemig, stygmatyzacja zwigzana

z COVID-19) oraz roli przesztej traumatyzacji cztonkdw tych grup.
Analizowalismy wptyw tych czynnikéw na dobrostan, zdrowie oraz
skutki pandemii w tych spotecznosciach oraz na sytuacje jezykow
mniejszosciowych, ktérych one uzywaja. Celem badania byto
rowniez sprawdzenie potencjalnych zaleznosci miedzy doswiad-
czaniem aktualnej stygmatyzacji i/lub przesztej traumatyzacji

a doswiadczeniami pandemii oraz identyfikacja potencjalnych
czynnikow poprawiajgcych dobrostan i zdrowie grup mniejszo-
Sciowych, takich jak stabilna identyfikacja z grupg lub podtrzymy-
wanie jezyka mniejszosciowego.

temkowie

Wilamowianie m @

Kaszubi
Slazacy /AR VAR
imigranci z Ukrain

C
r@\rn




Skutki pandemii wsrod mniejszosci i imigrantow

METODA

Badanie sondazowe przeprowadzone zostato metodg CAWI przy
wspotpracy z rdzennymi badaczami, aktywistami oraz innymi
cztonkami lokalnych spotecznosci. Badanie prowadzono od
1.06.2020 do 3.01.2021 r. wsrdd grup mniejszosciowych (Lem-
kowie, Wilamowianie, Kaszubi, Slgzacy), imigrantéw z Ukrainy, na
probie oséb niebedgcych cztonkami mniejszosci w Polsce oraz
wsréd rdzennych spotecznosci w Meksyku.

WYNIKI

Poziom zgtaszanego doswiadczenia stygmatyzacji zwigzane-

go z pandemig roéznit sie miedzy badanymi grupami. temkowie
deklarowali je najrzadziej. Z tego powodu w grupie femkowskiegj
nie mozna byto sprawdzi¢ zwigzkdw stygmatyzacji z dobrostanem
i reakcjami na pandemie. Slgzacy najczesciej zgtaszali doswiad-
czenie dyskryminacji, w tym bycia traktowanym jako zagroze-

nie. Badania na probie kaszubskiej wykazaty, ze doswiadczanie
stygmatyzacji, przy kontroli wczesniejszych doswiadczen dyskry-
minacji, istotnie obniza dobrostan psychiczny!, poteguje skton-
no$c¢ do wierzenia w teorie spiskowe, moze tez prowadzi¢ do
dezadaptacyjnych zachowan dotyczacych przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w pandemii. Efekt ten zaobserwowalismy rowniez
w wypadku proby slaskiej®.

Slgzacy odczuwali wieksze zagrozenie koronawirusem dla wia-
snego zdrowia niz Kaszubi i grupa wiekszos$ciowa (Polacy)®. Obie
grupy mniejszosciowe przejawiaty czestsze stosowanie sie do
obostrzen i zalecen sanitarnych niz osoby z grupy wiekszoscio-
wejlil. Z kolei Kaszubi w wiekszym stopniu deklarowali groma-
dzenie zasobdw (np. pieniedzy, pozywienia) niz Slazacy i grupa
wiekszosciowal”. Grupa wiekszos$ciowa przejawiata wyzszy
poziom wiary w teorie spiskowe zwigzane z koronawirusem niz
grupy mniejszosciowe®,

Uczestnicy pochodzacy z grupy $laskiej, kaszubskiej i temkowskie]
deklarowali obawy przed utratg pracy lub obnizeniem zarobkow.
W przypadku dwdéch pierwszych grup odpowiedzi dotyczace tych
obaw miaty istotny zwigzek z doswiadczeniem bycia dyskrymi-
nowanyml'9. W kazdej grupie wystgpita istotna statystycznie
zaleznos¢ miedzy czestym mysleniem o trudnych dla grupy
wydarzeniach z przesztosci a obawami dotyczgcymi stabilnosci
ekonomicznej w trakcie pandemii (np. znalezieniem zadowalajgcej

pracy),

o |||rj3°
[1] Kaszubi: 3 =-0,11, p < 0,01

[2] Kaszubi: B=0,14,p< 0,01

[3] Kaszubi: =0,19,p < 0,07;
Slazacy: B =0,12,p < 0,01

[4] F(2,1495) = 12,36, p < 0,001

)
[6] F(2,1495) = 25,16, p < ,001
[7]1 F(2,1495) = 4,62,p <,05
[9] F(2,1495) =530 ,p <,01

[10] Slazacy: B = 0,200, p<0,007;
Kaszubi: 3 = 0,141, p<0,001

[111B=0,211, p<0,001



Skutki pandemii wsrod mniejszosci i imigrantow

Przeprowadzone badania wskazuja, ze grupy mniejszosciowe réznig sie od grupy
wiekszosciowej pod wzgledem doswiadczen pandemii COVID-19 oraz reakcji na
to zagrozenie. Potencjalnymi czynnikami wptywajgcymi m.in. na przestrzeganie

obostrzen, wiare w teorie spiskowe czy lek o utrate pracy jest doswiadczanie
stygmatyzacji zwigzanej z COVID-19 oraz przesztej traumatyzacji. Dalsze analizy
beda skupiaty sie na sytuacji mieszkajgcych w Polsce imigrantéw z Ukrainy podczas
pandemii, doswiadczeniach pandemii wéréd rdzennych spotecznosci w Meksyku
oraz potencjalnych czynnikach pozytywnie wptywajacych na dobrostan i zdrowie
0s6b z grup mniejszosciowych.

) PRZECZYTAJ
ZESPOL WIECEJ

Kierownik projektu: Justyna Olko
https://culturalcontinuity.al.uw.edu.pl/
projects/Icure/

Zastepca kierownika projektu: Michat Bilewicz

Zespot badawczy: Barttomiej Chromik, Eduardo de la Cruz, Szymon Gruda, Gre-
gory Haimovich, Tetyana Lewinska, Katarzyna Lubiewska, Justyna Majerska-Sz-
najder, Joanna Maryniak, Anna Maslana, Maria Mirucka, Magdalena Skrodzka,
John Sullivan, Michat Wypych. Wspotpracownicy i zewnetrzni eksperci projektu:
Otena Duc-Fajfer, Andrzej Galbarczyk, Grazyna Jasieriska, Bogumit Kamiriski,
Karolina Mitkowska, Tomasz Szapiro, Tomasz Wicherkiewicz
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Projekt ,Language as a cure: linguistic vitality as a tool for psychological well-being, health and economic sustainability” jest realizowany
w ramach programu Team Fundacji na rzecz Nauki Polskiej wspdétfinansowanego przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

Projekt POIR.04.04.00-00-3DBF/16-00 pt. ,Language as a cure: linguistic vitality as a tool for psychological well-being, health and economic
sustainability” jest realizowany w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014 — 2020 (PO IR), O$ IV: Zwiekszenie potencjatu
naukowo-badawczego, Dziatanie 4.4: Zwiekszanie potencjatu kadrowego sektora B+R Fundacji na rzecz Nauki Polskiej wspdétfinansowanego
przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego”
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COVID-19 _
| nowe technologie:
wspotczesny panoptykon?

Raport nr 5 z badania przeprowadzonego na Uniwersytecie Warszawskim
podczas epidemii COVID-19 w 2020 .

BADANIE

Postawy wobec aplikacji monitorujgcych rozwéj pandemii
COVID-19

Podczas pandemii COVID-19 w wielu krajach, w tym takze

w Polsce, korzystano z nowych technologii umozliwiajgcych
sprawniejsze ograniczanie jej rozwoju. Do najpopularniejszych
rozwigzan nalezaty aplikacje instalowane na smartfonach,
ktore analizujac rozmaite dane (np. historie przemieszczania,
dane o stanie zdrowia), miaty zapobiegaé rozprzestrzenianiu
sie zakazen. Aplikacje te wzbudzity jednak liczne kontrowersje
zwigzane z ich dostepem do danych wrazliwych oraz obawa-
mi, czy nie bedg uzywane réwniez w innych celach niz tylko

walka z pandemig — na przyktad do inwigilacji i ograniczenia
praw obywateli.

CEL

Celem projektu byto zbadanie, czy Polki i Polacy byliby sktonni
korzystac z takich aplikacji oraz jakie sg przyczyny pozytywne-
go lub negatywnego stosunku do tego typu technologii.

Czy che¢ ochrony siebie i bliskich przed zarazeniem koro-
nawirusem powoduje, ze chetniej zainstalowalibysmy takie
aplikacje na swoich telefonach? Czy jesli najwazniejszg warto-
Scig jest dla nas wolnos$¢ osobista, to bedziemy przeciwni tej
metodzie walki z pandemig?




COVID-19 i nowe technologie: wspétczesny panoptykon?

METODA

Badanie przeprowadziliémy na prébie oséb odpowiadajgcej do-
rostej populacji ogélnopolskiej pod wzgledem ptci, wieku i miej-
sca zamieszkania. Pierwsze badanie zostato przeprowadzone
w marcu 2020 roku, kolejne w czterech falach, w maju, czerwcu,
lipcu i grudniu 2020, a ostanie w styczniu 2021 roku.

WYNIKI

Sredni poziom akceptacji aplikacji monitorujacych rozwéj pandemii
w poszczeg6lnych badaniach

Na poczgtku pandemii akceptacja dla wprowadze-

nia w Polsce aplikacji monitorujgcych jej rozwgj
byta na poziomie srednim. W toku trwania pande-
mii (od maja do grudnia) akceptacja dla $ledzgcych
technologii systematycznie spadata. Jednoczesnie
przekonanie o skutecznosci omawianych aplikacji
utrzymato sie na wzglednie statym — srednim —
poziomie. W styczniu 2021 roku ogdlne poparcie
dla korzystania z polskiej aplikacji Stop COVID byto
relatywnie niskie, jedynie 19,8% oséb badanych

‘3 92 |3 98
SD=1,97 SD=1,43

BADANIE 1. BADANIE 2.
MARZEC MAJ

sktonnych bytoby korzystac¢ z tej aplikacji.

BADANIE 2.
CZEWIEC

3,81

SD 1,42

2,94

SD=1,86

3,73 3,61

SD=1,46

BADANIE 2.
LIPIEC

BADANIE 2.
GRUDZIEN

BADANIE 3.
STYCZEN

SD - odchylenie standardowe

Istotnymi przestankami akceptacji aplikacji antycovidowych
byty obnizone poczucie kontroli nad biezacg sytuacjg oraz pod-
wyzszone poczucie ryzyka zarazenia sie koronawirusem.

Fol 203

L

Badanie podtuzne (maj-grudzien) pokazato, ze wprowadzenie
w Polsce takich aplikacji bardziej popieraty osoby deklarujgce
zachowania prospoteczne (np. pomaganie bliskim w radzeniu
sobie z trudnos$ciami w trakcie pandemii). Jednocze$nie osoby,
dla ktérych duzg wartoscig byto poczucie osobistej wolnosci,
byty bardziej niechetne wprowadzeniu takich aplikacji.

NON

Potencjalnie obowigzkowe korzysta-
nie z polskiej aplikacji Stop COVID
wiekszosc¢ badanych wigzata z takimi
obawami jak poczucie bycia sledzo-
nym, poczucie ograniczenia wolnosci
oraz z uczuciami leku i ztosci.

£ -

Z kolei wsrdd osob, ktdre cheia-

tyby jednak korzystaé z aplikacji
Stop COVID, uzywanie jej wigzatoby
sie z odczuciami zadowolenia, po-
czuciem ulgi oraz zmniejszenia wy-
sitku koniecznego do ochrony siebie
i bliskich przed koronawirusem.

(Qoooo &
AN

Wsrod powododw, ktére mogtyby
sktoni¢ do uzywania polskiej apli-
kacji, najbardziej istotne okazaty
sie: mozliwos¢ przyczynienia sie do
zmnigjszenia zachorowan; moz-
liwos¢ chodzenia do kina, teatru,
muzeum itp.; znizki w sklepach oraz
mozliwos¢ legalnego uczestnictwa
w demonstracjach.



COVID-19 i nowe technologie: wspotczesny panoptykon?

Osoby badane w srednim stopniu bytyby sktonne korzystac¢ ze sledzacych
aplikacji, a korzystanie z nich wigzatoby sie wedtug nich z poczuciem
ograniczenia wolnosci osobistej, byciem sledzonym oraz inwigilowanym.

Jednoczesnie, z jednej strony wysokie postrzegane ryzyko zarazenia sie
koronawirusem, a z drugiej che¢ zadbania o bliskie osoby sprawiaja, ze
poparcie dla uzywania takich aplikacji wzrasta.

ZESPOL

Kierownik projektu: dr Anna Wnuk? a - Instytut Studiéw Spotecznych im. Profesora Roberta

. o ) X Zajonca, Uniwersytet Warszawski
dr Tomasz Oleksy®, prof. dr hab. Dominika Maison®,

mar Dominika Adamczykb dr Anna Domaradzka® b - Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
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Wnuk, A, Oleksy, T., Maison, D. (2020). The acceptance of COVID-19 tracking technologies: The role of perceived threat, lack of control, and
ideological beliefs. PloS one, 15(9), €0238973. https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0238973.

Wnuk, A, Oleksy, T., Domaradzka A. (2021). Prosociality and endorsement of liberty: communal and individual predictors of attitudes
towards surveillance technologies. Artykut ztozony do czasopisma.
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Kto przestrzega
obostrzen zwigzanych

z COVID-19?

Raport nr 6 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Osobowos¢ a postrzeganie sytuacji epidemii COVID-19

CEL

Celem przeprowadzonego przez nas badania byto sprawdzenie,

w jakim stopniu cechy osobowosci oraz postrzeganie sytuacji

pandemii wigzg sie z przestrzeganiem obostrzen. Postanowilismy

przyjrze¢ sie réznicom indywidualnym w zakresie podstawowych

charakterystyk osobowosci, takich jak cechy Wielkiej Pigtki (neuro-

tycznose, ekstrawersja, sumiennos$é, ugodowose i otwartosé) oraz

cechy tzw. Mrocznej Triady (makiawelizm, psychopatia i narcyzm),

ktéra wigze sie sie z antyspotecznymi zachowaniami. Ponadto wiek

badalismy réznice miedzy ludZzmi zwigzane ze specyficznym po- 18-80 lat
strzeganiem sytuacji pandemii.

METODA .
Badanie przeprowadziliémy na prébie 263 osob (ok 30% mez- mezcz(;/zn
czyzn), dorostych Polakéw w wieku od 18 do 80 lat ($rednia wieku 0%
wynosita ok. 30 lat, odchylenie standardowe ok. 10 lat). Badanie kobiet
byto prowadzone w kwietniu 2020 r., podczas tzw. pierwszej fali
zakazen, kiedy to polski rzad wprowadzit najwieksze restrykcje,
tacznie z zakazem przemieszczania sie. Badani zdalnie wypetniali
kwestionariusze osobowosci (Wielka Pigtka, Mroczna Triada), po-
strzegania sytuacji COVID-19 (osiem charakterystyk sytuacji) oraz
przestrzegania zasad zwigzanych z pandemia.

Srednia wieku
30 lat




Kto przestrzega obostrzen zwigzanych z COVID-19?

WYNIKI

Wyniki badania pokazaty, ze sposrdd cech osobowosci kluczowe dla przestrze-

gania obostrzen byty ugodowos$é oraz Mroczna Triada. Osoby mniej ugodowe,

a takze osoby o wysokim poziomie makiawelizmu, psychopatii i narcyzmu 2 M
rywalizacyjnego byty mniej sktonne do przestrzegania zasad. Ponadto, osoby, O 2 O
ktdre postrzegaty sytuacje pandemii negatywnie, deklarowaty wieksze stosowa-

nie sie do zalecen, natomiast osoby, ktére postrzegaty sytuacje przez pryzmat

poszukiwania kontaktow seksualnych, w mniejszym stopniu przestrzegaty

zasad. Wreszcie, okazato sie, ze postrzeganie pandemii COVID-19 ma wieksze

znaczenie dla stosowania sie do norm niz cechy osobowosci. Ten wynik jest

zgodny z teorig mdwigcg o tym, ze tzw. silna sytuacja (jak np. pandemia) spra-

wia, ze cechy osobowosci majg mniejsze znaczenie dla zachowania cztowieka

niz czynniki sytuacyjne.

Osoby o wysokim stopniu anstyspotecznych cech osobowosci sg mniej
sktonne do przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID-19. Jednakze

specyficzne postrzeganie sytuacji pandemii ma wieksze znaczenie dla
przestrzegania restrykcji niz cechy osobowosci.

ZESPOL
Kierownik projektu: dr hab. Marcin Zajenkowski, prof. ucz.? a - Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
prof. Peter Jonason®, mgr Maria Leniarska 2, b - University of Padova

Zuzanna Kozakiewicz @
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Zajenkowski, M., Jonason, PK., Leniarska, M., & Kozakiewicz, Z. (2020). Who complies with the restrictions to reduce the spread of COVID-19?:
Personality and perceptions of the COVID-19 situation. Personality and Individual Differences, 166, 110199.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886920303883
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Ztudzenia, ktore
pomagajg przetrwac
pandemie?

O afektywnych reakcjach Polakow na pierwsza fale pandemii

Raport nr 7 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Dynamika nasilenia emocji negatywnych oraz wptyw dystansu na poczucie
zagrozenia sytuacjg epidemiczna w Polsce, Europie i na swiecie w okresie
pierwszej fali pandemii w Polsce

CEL

Celem badania byto uchwycenie afektywnych reakcji na sytuacje zagrozenia podczas pierwszej fali pande-
mii. Skoncentrowano sie na rejestracji tego, jak zmieniato sie subiektywne odczuwanie negatywnych emoc;ji
oraz ocena zagrozenia sytuacji epidemicznej w Polsce, Europie i na swiecie w okresie od marca do lipca
2020 r. Kluczowym byto skonfrontowanie uzyskanych pomiaréw z obiektywnymi parametrami sytuacji epi-
demicznej: liczba zakazen i zgondw, decyzjami rzgdu dotyczgacymi lockdownu bgdzZ jego ograniczania.

Wiekszos¢ ludzi bez specjalnych watpliwosci zgodzitaby sie ze stwierdzeniem, ze zdrowie psychiczne wigze
sie z realizmem w ocenie siebie i Swiata. Z kolei wszystko to, co zaktéca realny oglad, uznane bytoby za ob-
jaw zaburzen czy chocéby nieadekwatnosci. Jednakze, badania psychologiczne kwestionuja ten oczywisty z
pozoru poglad. Dobre psychologiczne funkcjonowanie wigze sie z licznymi pozytywnymi znieksztatceniami
obrazu wtasnej osoby i otaczajgcego swiata. Wiekszos¢ ludzi zywi silne przekonanie, ze to raczej inni, a nie
oni sami, beda ofiarami nieszczesliwych zrzadzen losu, np. takich jak zakazenie sie koronawirusem. Wiek-
sz0$¢ sadzi tez, ze jest bardziej niz inni predysponowana do do$wiadczania zdarzen pozytywnych.

Rok 2020 na dtugo zostanie zapamietany jako czas przymusowych zmian we wszystkich niemal obsza-
rach funkcjonowania, utraty kontroli, niepokoju i negatywnych emocji, takich jak: lek, niepewnog$¢, a takze
brak perspektyw. Z drugiej strony, przystosowawczy charakter mechanizméw psychologicznych sprawia,
ze wiekszos¢ populacji dobrze radzi sobie z zagrozeniem. W jaki sposdb? Na to pytanie prébuje odpowie-
dzie¢ prezentowane badanie.
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Ztudzenia,

ktore pomagaja przetrwaé pandemie?

METODA

Dane dotyczace obiektywnych parametrow sytuacji epidemiczne;j:
liczby zakazen i zgondw, decyzji rzadu (m.in. o lockdownie) zbie-
rane byty przez firme PR Be Communications od 5 do 7 dni przed
wykonywanym pomiarem. W badaniu czterokrotnie (w dniach
19-24 marca, 4-7 maja, 4-17 czerwca oraz 7-17 lipca) mierzono na-
silenie doswiadczanych emocji oraz pytano o wielko$¢ zagrozenia
sytuacjg epidemiczng w Polsce, Europie i na $wiecie. W pierwszej
fali uczestniczyto 1243 osoby, w drugiej 1130, w trzeciej 971, w
czwartej 818 osoby. W pierwszym pomiarze braty udziat inne oso-
by niz w kolejnych. W drugiej, trzeciej i czwartej fali zwracalismy
sie do tych samych osdb, z ktérych znaczaca wiekszosé kolejny
raz odpowiadata na nasze pytania.

2373 osob

WYNIKI

W miare wzrostu wskaznikéw pandemii (komunikowanych
obywatelom w liczbach bezwzglednych) w | fali odnotowano
systematyczny spadek nasilenia emocji negatywnych:

byto ono najwyzsze w pierwszym pomiarze — marzec,

w kolejnych istotnie sie obnizato.

Poczucie zagrozenia sytuacja epidemiczng w Polsce byto
najwieksze w pierwszym pomiarze (marzec) a w kolejnych
spadato.

Poczucie zagrozenia sytuacjg epidemiczng w Polsce byto naj-
mniejsze w poréwnaniu z poczuciem zagrozenia dotyczacym
sytuacji w Europie i na $wiecie.

Rezultaty pokazujg, jak ludzie reaguja w obliczu dtugofalowego
zagrozenia: pierwsze sygnaty o niebezpieczeristwie generujg
adekwatne reakcje afektywne w postaci wzrostu emocji ne-
gatywnych, jak réwniez subiektywnej oceny sytuacji w Polsce
jako zagrazajgcej. W miare uptywu czasu ,przyzwyczajamy sie”.
Emocje stabng, a z zagrozeniem oswajamy sie.

Po pierwszych zmianach, w nowych sytuacjach ludzie wypra-
cowujg nowe strategie funkcjonowania. Pojawia sie rodzaj
,codziennej rutyny” w czasach pandemii. Co wiecej, wytania
sie bardziej optymistyczny obraz (wbrew obiektywnej rzeczy-
wistosci).

Negatywne emocje

MARZEC MAJ CZERWIEC LIPIEC

SD - odchylenie standardowe




Ztudzenia, ktére pomagaja przetrwa¢ pandemie?

W obu miarach standw afektywnych (emocji negatywnych i Poczucie zagrozenia
poczucia zagrozenia) uzyskalismy spadek ich nasilenia w warun-
kach obiektywnego wzrostu wskaznikéw pandemii.

Nierealistyczny optymizm jest dodatkowo wzmacniany oceng
sytuacji w Polsce jako znaczgco mniej zagrazajaca niz w Europie
i na swiecie. O ile w pierwszym pomiarze rzeczywiscie sytuacja
epidemiczna w Polsce byta znaczgco lepsza niz w Europie i na
Swiecie, o tyle w kolejnych okresach ta dysproporcja sie zmniej-
sza, przy jednoczesnym zachowaniu mniejszego zagrozenia

w Polsce (wedtug nieweryfikowalnych danych Ministerstwa
Zdrowia — WHO przestata uwzgledniaé nasze dane w swoich
raportach). Tak wiec, Polacy w zakresie tych ocen wykazali sie
optymistycznym realizmem. Ten efekt jest zatem nastepstwem
wptywu spotecznego (oficjalnych danych udostepnianych przez
MZ). Mozna sparafrazowa¢ porzekadto ,wszedzie dobrze, ale

w domu najlepiej”. To, co blizsze Ja jest oceniane jako lepsze,

bezpieczniejsze, gdyz jest znane i powtarzalne. . . .
Polska Europa Swiat

MARZEC MAJ CZERWIEC LIPIEC

Optymistyczne znieksztatcenia pojawiajg sie w okolicznosciach,
w ktorych ludzie majg poczucie kontroli nad biegiem zdarzen, |
zdarzenia te sg dla nich wazne. Oba czynniki charakteryzowaty
pierwszg fale pandemii w Polsce. Pierwszy, poczucie kontroli,
dodatkowo byt wzmacniany narracjg rzgdzacych (czas wyborow,
ogtaszany odwrdét epidemii). Drugi wynika z wagi, jakg stanowi
wiasne zdrowie.

Nierealistyczny optymizm z jednej strony pomaga radzi¢ sobie z zagrozeniem i podnosi
samopoczucie, z drugiej niesie za sobg takze negatywne skutki. Sprzyja wzrostowi
zachowan ryzykownych. Widzenie pandemicznego swiata przez ,r6zowe okulary” ostabia
czujnosé, zwieksza pobtazliwos$é wobec lekcewazenia kolejnych ograniczen, podaje w
watpliwos$é zasadnos$é kontrolowania wtasnych i cudzych zachowan. Jednym stowem
sprzyja impulsywnym, spontanicznym zachowaniom. Nic dziwnego, ciggta uwaga i kontrola
jest nie tylko meczaca i wysitkowa, ale réwniez irytujgca. Nie jest takze mozliwa w dtugiej
perspektywie. Te efekty sg wzmacniane przez narastajgcg w ludziach potrzebe kontaktéw
z innymi, ktéra rodzi przymusowa izolacja. W rezultacie swoistego efektu ,$nieznej kuli”
te pierwotne znieksztatcenia, stwarzajac iluzje bezpieczenstwa, generujg wtornie realne
zagrozenia w postaci nasilenia pandemii.

Wyniki wskazaty zatem na dwa rodzaje nastepstw znieksztatcen w postaci nierealnego
optymizmu: te dorazne, ktére niosg ulge i uspokojenie, oraz te dtugofalowe, ktére

mog3 prowadzi¢ do ignorowania obiektywnego niebezpieczeninstwa. Klopot w tym, ze

w sytuacji pandemii wszyscy nieuchronnie jesteSmy ze sobg powiagzani, a indywidualne
»Ooptymistyczne” zachowania generujg btedy, za ktore wszyscy ptacimy. Tak wiec wypada
sobie zyczy¢ ,umiarkowanego optymizmu”!
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Co osoby w wieku
60+ mowig o pandemii?

Raport nr 8 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE
Odbiér pandemii COVID-19 w pierwszej fazie lockdownu przez
osoby w wieku 60+

Badanie jakosciowe

CEL:

Oddanie gtosu przedstawicielom grupy, o ktérej wiele sie mowi,
a by¢ moze nie do$¢ uwaznie sie jej stucha

Poszukiwano odpowiedzi na pytania badawcze:
1. Jak osoby w wieku 60+ postrzegajg sytuacje pandemii
w kontekscie poznawczym, emocjonalnym i spotecznym?
2. Jak osoby w wieku 60+ odnoszg okolicznosci pandemii do
swoich przesztych doswiadczen?

METODA

W dniach 3-6 maja 2020 r. przeprowadzono i nagrano indywi-
dualne, pogtebione wywiady z trzema osobami w wieku 60+
z wykorzystaniem komunikatora internetowego.

Transkrypcje rozmdw zanalizowano metoda eksploracyjnej anali-
zy tresci pod katem pytan badawczych oraz zagadnien akcento-
wanych jako wazne przez uczestnikéw badania.
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Co osoby w wieku 60+ méwig o pandemii?

WPROWADZENIE:

Od poczatku pandemii COVID-19 osoby w wieku 60+ (w przekazie medialnym — ,seniorzy”, zas w literatu-
rze psychologicznej — osoby w okresie péZnej dorostosci) objete sg szczegdlng troska (np. Godzinami dla
Senioréw) z uwagi na wyzsze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 oraz $mierci w nastepstwie zakazenia
(loannidis i in., 2020; Verity i in., 2020). Jednocze$nie doswiadczajg one ograniczen w zaspokajaniu waznych
potrzeb, np. dostepu do pomocy medyczne).

Dotychczasowe badania nie wyjasniajg jednoznacznie zaleznosci miedzy wiekiem a wystapieniem okreslo-
nych skutkéw pandemii.

Analizy wskazujg, ze ograniczenia w przemieszczaniu sie czy kontaktach bezposrednich moga powaznie
utrudnia¢ przystosowanie sie oséb w wieku 60+ do nowych sytuacji. Z jednej strony juz sama $wiadomosé
przynaleznosci do grupy ryzyka moze wzmagac lek i potrzebe ochrony, a izolacja spoteczna moze zwiekszac
ryzyko rozwiniecia sie depres;ji i zaburzen lekowych (Courtin, Knapp, 2017; Santini i in., 2020). Jednocze$nie
w literaturze psychologicznej akcentuje sie cenne umiejetnosci oséb w wieku 60+ do radzenia sobie z prze-
ciwnosciami i dostrzegania pozytywnych aspektéw trudnych sytuacji (Tornstam, 1999; Stras-Romanowska,
2011).

Zestawienie tych dwaoch perspektyw — akcentujgcych wynikajace z wieku ograniczenia vs mozliwosci
— wydaje sie wazne dla planowania i wdrazania skutecznej pomocy.

WYNIKI

Wypowiedzi badanych pogrupowano w sze$¢ zagadnien obej-
mujgcych: 1) tres¢ i znaczenie informacji o COVID-19; 2) zmiany
w obecnym zyciu; 3) ustosunkowania emocjonalne i poznawcze;
4) odniesienia do przesztosci; 5) sposoby radzenia sobie oraz

6) przewidywania.

Uczestnicy odniesli sie do zjawiska pandemii na wielu poziomach,
od indywidualnego po globalny. Zaobserwowano duze zréznicowa-
nie w sposobie myslenia o omawianych wydarzeniach, przezywa-
nych emocjach oraz wizji przysztosci.

Pandemie oceniano jako trudne, cho¢ byé moze cenne do-

Swiadczenie, nie powodujgce rewolucyjnych zmian w spo-
sobie zycia.

Koniecznos¢ zachowania dystansu fizycznego w miejscach
publicznych uznano za zmiane podnoszacy jakosé zycia.

W doswiadczeniu izolacji dostrzegano okazje do reewaluaciji
znaczenia i wartosci dotychczasowych relacji.

Jedynym skutkiem pandemii ocenionym jednogtosnie jako
negatywny byt jej wptyw na gospodarke kraju.

Badanie zwraca uwage na koniecznos¢ skupienia sie na perspek-

tywie jednostki w celu jej zrozumienia i odpowiedzi na jej specy-
ficzne potrzeby. @
770

Uzyskane wyniki nie moga by¢ uogélniane, generalizowane . .
i traktowane jako state w czasie, ze wzgledu na liczebnos¢ préby
i wysoka dynamike zmian towarzyszacych sytuacji pandemii.




Co osoby w wieku 60+ méwig o pandemii?

Zgromadzone dane akcentujg kwestie, ktore warto uwzglednié
w kolejnych badaniach:

1. grupa 60+ jest wewnetrznie zré6znicowana: to zaréwno osoby nieaktywne
zawodowo, jak i takie, ktére tgczg aktywnos¢ zawodowa z opieka nad
rodzicami czy wnukami;

2. przekaz medialny moze wzbudzac¢ silny lek u oséb w wieku 60+, warto wiec
dba¢ o dostepnos¢ wielu zrédet rzetelnych informacji wraz z mozliwo$ciami
ich aktywnego i krytycznego odbioru;

3. dostep osob w wieku 60+ do narzedzi komunikacji zdalnej moze sprzyjaé
zmniejszaniu negatywnych skutkow izolacji;

4. ograniczenia wynikajgce z pandemii COVID-19 sg doswiadczane inaczej niz
przeszte doswiadczenia makrospoteczne, np. wczesniejsze epidemie czy
okres stanu wojennego lub PRL-u;

5. osoby w wieku 60+ dysponujg zasobami, ktére pozwalajg im dostrzec
réwniez pozytywne aspekty nawet tak trudnych okolicznosci jak sytuacja
pandemii.
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Mate dzieci i
w trakcie pandemii

Raport nr 9 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologi
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Pandemia COVID-19 a zdrowie psychiczne i samopoczucie
matych dzieci (1-6 lat) oraz ich rodzin

CEL

Celem badania jest analiza skutkéw pandemii COVID-19 dla
zdrowia psychicznego matych dzieci w perspektywie dtugofalowe;j
(12 miesiecy). Badanie jest realizowane w ramach wspétpracy mie-
dzynarodowej z Queensland Centre for Perinatal and Infant Mental
Health, Australia (kierownik projektu: dr Alexandra De Young).

Wydaje sie, ze wiekszo$¢ matych dzieci nie stanowi w sytuacji

pandemii COVID-19 grupy ryzyka, jesli chodzi o doswiadczany

stres i jego konsekwencje, ze wzgledu na ograniczone poznawcze

mozliwosci zrozumienia zagrozenia oraz wsparcie otrzymywane od

opiekunow. Jednoczesnie ta grupa wiekowa jest czesto pomijana r I
w badaniach, a réwniez moze by¢ narazona na skutki pandemii. :
Wczesne dziecifnstwo to okres krytyczny dla rozwoju mdzgu

i ksztattowania sie dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
rozwoju ufnych relacji z opiekunami. W warunkach stresu dzieci
polegajg na opiekunach, ktérzy dajg im poczucie bezpieczenstwa,
zZmniejszajg napiecie oraz pomagajg im regulowac¢ emocje i rozu-
miec ich przezycia. Stresogenne wydarzenia majg réwniez bezpo- Sredni wiek Sredni wiek
$redni wptyw na opiekundw, co stwarza dodatkowe okolicznosci matek - 33 lata dzieci - 4,5 roku
i moze zwieksza¢ podatnos¢ na negatywne skutki zagrozen.

1112 matek




Mate dzieci w trakcie pandemii

METODA

Badanie sktada sie z czterech etapdw. Pierwsza fala badania miata miejsce pomiedzy pazdziernikiem

a grudniem 2020 r. (w trakcie szczytu zakazernn COVID-19). Drugi etap miat miejsce w lutym i marcu 2021 .
(3 miesigce po pierwszym pomiarze). Kolejne pomiary sg zaplanowane na kwiecieri/maj oraz pazdziernik/
listopad 2021 r. W ankiecie, poza podstawowymi informacjami socjodemograficznymi oraz dotyczgcymi
COVID-19, znajduja sie pytania dotyczace zdrowia psychicznego i samopoczucia dziecka, pytania dotyczgce

rodzicielstwa oraz stresu rodzicielskiego.

W pierwszym pomiarze ankiete wypetnito 1112 matek (Sredni wiek matek: 33 lata, Sredni wiek dziecka, dla
ktorego byta wypetniana ankieta: 4,5 roku, 77% matek miato wyksztatcenie wyzsze). Obecnie trwa drugi
pomiar. Ponizej prezentujemy wstepne wyniki z pierwszego pomiaru.

WYNIKI

Matki oceniaty, czy i w jakim stopniu okreslone trudnosci
lub niepokojgce zachowania u dziecka nasility sie od po-
czatku pandemii COVID-19 (m.in. trudnosci ze spaniem
samemu, trudnosci z uspokojeniem, trudnosci z rozsta-
niem z opiekunem, reagowanie bardziej emocjonalnie).
Dla wiekszosci tych trudnosci potowa lub ponad potowa
matek nie dostrzegata wiekszej zmiany lub obserwo-
wata poprawe w trakcie pandemii COVID-19. Jednak,
okoto 10-15% matek obserwowato, ze dany problem
zdecydowanie sie nasilit (np. ze ich dziecko o wiele lub
duzo czesciej ma trudnosci ze spaniem lub rozstaniem
z opiekunem), natomiast okoto 15-30% matek miato
wrazenie, ze dziecko przejawia dane niepokojgce zacho-
wania troche czesciej.

. Tak samo lub rzadziej . Duzo czesciej

. Troche czesciej . O wiele czesciej

0Od poczatku pandemii COVID-19 zauwazytam,
ze moje dziecko:

nie pozwala mi czy drugiemu rodzicowi znikng¢ z oczu

szuka fizycznej bliskosci

szuka fizycznego lub werbalnego potwierdzenia,
ze jest kochane

potrzebuje ciggtego uspokajania

ma trudnos$ci z rozstaniem sie ze mna lub drugim rodzicem

ma trudnosci ze spaniem samemu

zachowuje sie emocjonalnie (np. tatwiej doprowadzi¢ je do ptaczu)

Wiekszos$¢ matek dostrzegata pozytywne zmiany zwig-
zane z pandemig takie jak: wzrost poczucia bliskosci
miedzy cztonkami rodziny, wiecej dobrze spedzonego
czasu z rodzing, wiekszg wdziecznos$¢ i docenienie tego,
CO Maja, jak réwniez zdanie sobie sprawy, ze ich rodzina
moze sobie poradzi¢ w trudnych czasach. W przypadku
poszczegdlnych pozytywnych zmian niewielka cze$é
matek (ponizej 10%) doswiadczyta ich w bardzo znacz-
nym stopniu, okoto 20% w znacznym stopniu, okoto
20% w umiarkowanym stopniu, natomiast okoto 30%

w pewnym stopniu, a 15-20% w ogole takiej zmiany nie
doswiadczyto.

. Wcale . W znacznym stopniu
. Do pewnego stopnia . W bardzo znacznym stopniu

. W umiarkowanym stopniu

(@]

% 100%

Czy od wybuchu pandemii COVID-19 Pani rodzina do$wiadcza/
doswiadczyta ktérejs z pozytywnych zmian?

Wiecej czasu dobrze spedzanego z rodzing

Wzrost bliskosci miedzy cztonkami rodziny

Wieksza wdziecznos¢ i docenienie tego, co mamy

Zdanie sobie sprawy, ze nasza rodzina moze sobie
poradzi¢ w trudnych czasach

0% 100%




Mate dzieci w trakcie pandemii

Okoto 10-15% matek obserwuje u swoich matych dzieci w wieku 1-6 lat duzo lub
o wiele wieksze nasilenie trudnosci emocjonalnych oraz zwigzanych z separa-
cja od opiekuna od czasu rozpoczecia pandemii w poréwnaniu z czasem przed
pandemia. Jednak ponad potowa matek nie obserwowata u swoich dzieci takich
negatywnych zmian. Ponadto, wiekszos¢ matek dostrzega tez pozytywne zmiany
zwigzane z pandemig, takie jak: wzrost poczucia bliskosci miedzy cztonkami
rodziny, wiecej dobrze spedzonego czasu z rodzing, wiekszg wdziecznos¢ i doce-
nienie tego, co majg, jak rowniez zdanie sobie sprawy, ze ich rodzina moze sobie
poradzi¢ w trudnych czasach.

Dzieki dalszym analizom naszych wynikéw bedziemy mogli sprawdzi¢, jakie
czynniki sg predyktorami tych negatywnych i pozytywnych zmian w funkcjono-
waniu dzieci i rodzin w trakcie pandemii, jak rowniez zrozumie¢, w jaki sposéb
funkcjonowanie emocjonalne dzieci i rodzin zmienia sie w kolejnych miesigcach
trwania pandemii. Nasze badanie bedzie pomocne w opracowaniu dostosowanej
do wieku i odpowiednio zaplanowanej pomocy psychologicznej dla dzieciiich
rodzin doswiadczajacych negatywnych skutkéw pandemii. Jednak trzeba sobie
tez zdawac¢ sprawe z ograniczen badania: braty w nim udziat w wiekszosci matki
z wyzszym wyksztatceniem, wiec nalezy zachowaé ostroznos$¢ przy uogoélnianiu
wynikoéw na catg populacje rodzicow.
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Opis projektu: https://www.childrens.health.gld.gov.au/covid-19-unmasked/
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Rodzice, dzieci
i pandemia

Raport nr 10 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Rodzice i dzieci wobec pandemii COVID-19

CEL

Celem projektu byto przyjrzenie sie emocjonalnemu funkcjonowa-
niu rodzicéw i dzieci oraz zmianom w relacjach w rodzinie w cza-
sie trwania pandemii COVID-19.

METODA

Badanie byto prowadzone w ramach panelu internetowego
Ariadna i miato charakter podtuzny. Grupa rodzicow 459 dzieci

w wieku do 18 lat czterokrotnie wypetniata internetowy zestaw

kwestionariuszy: na poczatku maja, a nastepnie w czerwcu, lipcu

i grudniu 2020 roku. W badaniu uczestniczyto 228 matek i 231

ojcow. Potowa ankietowanych rodzicow miata wyksztatcenie wyz- 459 dzieci

sze (50,4%), stad konieczne jest zachowanie ostroznosci w uogdl-
nianiu wynikéw naszych analiz na populacje ogdéina.
@




Rodzice, dzieci i pandemia

WYNIKI

Okoto 70% badanych rodzicow deklarowato, ze wiosenny lock-
down miat réwniez pozytywne strony dla relacji dziecko-rodzic.
Pomimo doswiadczanego niepokoju, niepewnosci i zmian wielu
rodzicow doswiadczyto wiekszej bliskosci w relacji z dzieckiem,
odkrywato wraz z dzieckiem nowe wspdlne aktywnosci i zabawy,
obserwowato, ze dzieci uczg sie nowych umiejetnosci i sg bar-
dziej tworcze. Predyktorami pozytywnych doswiadczen w relacji
dziecko-rodzic byty m.in. poczucie posiadania wsparcia spo-
fecznego w trakcie epidemii oraz poczucie wtasnej skutecznosci
rodzicielskiej.

FALAT. FALA 2. FALA 3.
MAJ CZERWIEC LIPIEC

FALA4
GRUDZIEN

1 70%
rodzicéw deklarowato, ze wiosenny

lockdown miat réwniez pozytywne
strony dla relacji dziecko-rodzic

Ojcowie doswiadczali najwyzszego poziom leku w maju i grud-
niu, a najnizszego w lipcu. Natomiast nie udato sie wykazac
istotnych réznic w nasileniu objawow leku u matek oraz w na-
sileniu objawow depresji u matek i ojcéw pomiedzy poszcze-
golnymi pomiarami. Matki doswiadczaty wyzszego nasilenia
objawow depres;ji i leku niz ojcowie we wszystkich falach
naszego badania.

Rodzice obserwowali u swoich dzieci wyzsze nasilenie objawow
zaniepokojenia, leku i napiecia w maju i czerwcu w poréwnaniu
z lipcem oraz grudniem. W maju co najmniej $rednie nasilenie
leku wystapito zdaniem rodzicow u prawie potowy dzieci (49,8%),
po czym w kolejnych pomiarach ta liczba zmniejszata sie (w
czerwcu - 39,1%, w lipcu - 28,3%, w grudniu - 22%). Dodatkowo,
wedtug rodzicéw nadmierne korzystanie z internetu, telewizji

i urzadzen elektronicznych przez dzieci i mtodziez (np. nad-
mierne granie w gry komputerowe, ogladanie bajek) w najwiek-
szym stopniu zauwazalne byto w maju i w czerwcu, a w naj-
mniejszym w lipcu. Nie wykazano réznic w innych trudnosciach

i objawach, takich jak: obnizony nastrdj, drazliwos¢, problemy
psychosomatyczne, trudnosci w koncentracji uwagi i w kontak-
tach z innymi.

Zaobserwowano liniowy spadek czestosci pozytywnych inte-
rakcji w relacjach z partnerem/partnerka (np. okazywanie sobie
Zrozumienia, rozmawianie o zainteresowaniach i mitych spra-
wach, stuchanie siebie nawzajem) oraz wsparcia doswiadcza-
nego przez matki i ojcéw ze strony partnera/partnerki. Rodzice
doswiadczali najnizszego poziomu pozytywnych interakcji

I poczucia wsparcia w relacji z partnerem/partnerkg w grudniu,

a najwyzszego w maju. Jednak nie wykazano réznic w czestosci
negatywnych interakcji w relacji z partnerem/partnerka. Pomimo
obserwowanego spadku w pozytywnych aspektach relacji z part-
nerem, nasza grupa rodzicow charakteryzowata sie wysokim po-
ziomem pozytywnych interakcji i wsparcia w relacji z partnerem.

ojcowie

matki

dzieci

Pozytywne interakcje w relacji z partnerem (skala 1-5)

3,89

SD=0,98

3,82 |382 | 3,65
SD 0,92 SD=0,99 SD=0,97

Wsparcie w relacji z partnerem (skala 1-5)

4, 08—| 3,96 l 3,87
SD=0,94 SD 0,99 SD=0,95

FALA 1. FALA 2. FALA 3. FALA4.
MAJ CZERWIEC LIPIEC GRUDZIEN

SD - odchylenie standardowe



Rodzice, dzieci i pandemia

Zdaniem rodzicow, dzieci doswiadczaty najwiekszego nasilenia leku
na poczatku pandemii, a ojcowie w maju i grudniu. W przypadku ma-
tek, cho¢ doswiadczaty one wiecej objawoéw leku i depresji niz ojco-

wie, nie wykazano réznic w czasie. W radzeniu sobie z trudnosciami

pandemii bardzo wazne okazato sie wsparcie osob bliskich. Jednak
w miare przedtuzania sie stanu niepewnosci, zmeczenia, obcigzenia
obowigzkami, rodzice dostrzegali pewien spadek pozytywnych inte-
rakcji i wzajemnego wsparcia.
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Preprint artykutu: Gambin, M., Wozniak-Prus, M., Sekowski, M., Cudo, A, Pisula, E., Kiepura, E., ... Kmita, G. (2020). Factors related to positive
experiences in parent-child relationship during the COVID-19 lockdown. The role of empathy, emotion regulation, parenting self-efficacy and
social support. https:/psyarxiv.com/yhtqga/
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Nastolatkowie
wobec pandemii

Raport nr 11 z badania przeprowadzonego w Instytucie Psychologii Akademi
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej we wspotpracy z Wydziatem
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE
Mtodziez w wieku 16-18 lat wobec pandemii COVID-19

CEL

Celem projektu byto zbadanie nasilenia objawdw leku uogdlnione-
go i depresji oraz doswiadczanych trudnosci u mtodziezy w okre-
sie péZnej adolescencji (16-18 lat) w czasie trwania pandemii.

METODA

Badanie zostato przeprowadzone trzykrotnie w sierpniu, wrzesniu

i listopadzie 2020 roku za pomocg panelu internetowego z udzia-

tem tej samej grupy adolescentéw. Terminy kolejnych pomiarow

byty wybrane ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng, jak i cykl

roku szkolnego. Pierwszy pomiar miat miejsce w wakacje i wzieto

w nim udziat 360 nastolatkéw. W drugiej fali badania przypada- . .

jacej na okres po rozpoczeciu nauki stacjonarnej w szkotach we 360 5b

wrzesniu uczestniczyto 281 osob. W ostatnim pomiarze dokona- 0s0

nym w okresie trwajgcej okoto miesigca nauki zdalnej w listopa-

dzie wzieto udziat 228 adolescentéw. Dziewczeta stanowity ok.

70% badanej proby. W badaniu zastosowano kwestionariusze stu-

zace do oceny nasilenia leku uogoélnionego i depresji oraz autorskg

ankiete dotyczgcg trudnosci doswiadczanych w czasie pandemii, 30%
ktora obejmowata zaréwno pytania dotyczgce obostrzen, jak i pro- chtopcow
blemoéw zwigzanych z relacjami z najblizszymi osobami.
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Nastolatkowie wobec pandemii

WYNIKI

Zaobserwowano zblizony do liniowego wzrost nasilenia objawdw
leku uogolnionego i depresji w kolejnych pomiarach. Najnizsze
nasilenie objawow leku i depresji badana mtodziez przejawiata

w sierpniu, a najwyzsze w listopadzie. We wrzesniu po rozpoczeciu
roku szkolnego i powrocie do nauki stacjonarnej wzrést u nastolat-
kow poziom odczuwanego leku uogoélnionego, a w listopadzie po
prawie miesiecznym okresie nauki zdalnej nastgpit wzrost nasile-
nia objawow depresji. We wrzesniu po powrocie do szkoty i nauki
stacjonarnej zaréwno nasilenie objawdw leku uogaélnionego, jak

i objawdw depresji u mtodziezy najsilniej wigzato sie z trudnoscia-
mi w relacjach z nauczycielami, zwiekszong liczbg codziennych
obowigzkéw oraz problemami w relacjach z najblizszymi w domu

i przyjaciétmi czy kolegami.

Najbardziej pozytywnym aspektem powrotu do nauki stacjonarnej
we wrzesniu wskazywanym przez nastolatkow byta mozliwose
bezposredniego kontaktu z réwiesnikami.

W listopadzie podczas trwania nauki zdalnej nasilenie objawow
leku i depresji u mtodziezy przede wszystkim zwigzane byto

z trudnymi relacjami z najblizszymi w domu. Ponadto wystepowat
istotny zwigzek nasilenia objawéw ze zwiekszong liczbg codzien-
nych obowigzkéw czy ograniczeniami w realizacji pasji i zaintere-
sowan oraz ograniczonymi mozliwosciami uprawiania aktywnosci
fizyczne.

Zaréwno we wrzesniu, jak i w listopadzie nasilenie objawow leku
uogodlnionego i depresji u mtodziezy nie wigzato sie istotnie z oba-
wa przed zakazeniem sie koronawirusem. Jedynie we wrzesniu
obawa przed zakazeniem, jak i niepewnos¢ dotyczgca zmian

w formie nauki byta predyktorem nasilenia objawow depres;ji

w badanej grupie.

Nastolatkowie wsréd najwiekszych trudnosci zwigzanych z naukg
zdalng wskazywali: problemy techniczne (brak dobrego sprzetu do
nauki i stabe potaczenie internetowe), ograniczony kontakt z rowie-
$nikami, ograniczony i utrudniony kontakt z nauczycielami, trud-
nosci ze zrozumieniem materiatu w trakcie lekcji online oraz duza
ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem.

Nastolatkowie dostrzegali rowniez pozytywne strony nauki zdal-
nej, takie jak: brak koniecznosci dojazdow do szkoty; wiecej czasu
wolnego, swobody, spokoju czy wygody oraz mozliwos¢ spedzenia
wiekszej ilosci czasu w domu.

Objawy depresji (skala 0-27)
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Nastolatkowie wobec pandemii

Czas podwyzszonych restrykcji i nauki zdalnej byt szczegélnie trudny dla
nastolatkow, ktorzy doswiadczali probleméw w relacjach rodzinnych. Z kolei
w trakcie powrotu do szkoty grupa nastolatkéw doswiadczajgca ktopotow

w relacjach z nauczycielami byta najbardziej narazona na doswiadczanie leku,
niepokoju i obnizonego samopoczucia. Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna
sadzié, ze nasilenie objawow depresji i leku jest zwigzane w tej grupie wiekowej

z ograniczeniami w realizacji potrzeb rozwojowych. Uzyskane dane sg zbiezne

z wynikami otrzymanymi przez badaczy z innych krajéw. Sktaniaja do refleksji nad
tym, w jaki sposob wspieraé nastolatkéw w radzeniu sobie z trudnymi emocjami

i wyzwaniami, jakich doswiadczajg w trakcie trwania epidemii.
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Bliskie zwiagzki y
w czasach pandemii

Raport nr 12 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE
Zwigzki partnerskie w czasie COVID-19

CEL

Izolacja spoteczna zwigzana z pandemig koronawirusa stworzyta
nowe warunki i wyzwania dla zwigzkéw partnerskich (romantycz-
nych). Celem naszego projektu byto poznanie, w jaki sposdb part-
nerzy postrzegajg zmiany w trakcie lockdownu w poziomie intym-
nosci, bliskosci, satysfakeji seksualnej i zadowoleniu z wtasnego
wygladu oraz zbadanie, jakie sg uwarunkowania tych subiektywnie
odczuwanych zmian.

METODA

Badanie byto przeprowadzone w ramach panelu internetowego
Ariadna w sierpniu 2020 roku. Obydwoje partnerzy z 217 hetero-
seksualnych par w wieku pomiedzy 24 a 35 rokiem zycia wypetnili
zestaw kwestionariuszy online, dotyczacych réznych aspektow
jakosci ich zwigzku w okresie przed i w trakcie izolacji spotecznej,
zwigzanej z wiosennym lockdownem w 2020 roku, spowodowa-
nym epidemig COVID-19.
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Bliskie zwigzki w czasach pandemii

WYNIKI

Wiekszo$¢ osdb nie dostrzegato wiekszych zmian w trakcie lockdownu (w po-
rownaniu z czasem przed pandemig) w zakresie: satysfakcji seksualnej, intym-
nosci, bliskosci, nasilenia konfliktéw w relacji z partnerem/partnerka oraz za-
dowolenia z wtasnego wygladu. Dla kazdego z tych wymiaréw jedynie 10-15%
0so6b doswiadczyto pozytywnych zmian, natomiast okoto 10-15% doswiadczyto
negatywnych zmian w trakcie lockdownu.

Y 10-15%

negatywne zmiany

¥ 10-15%

pozystywne zmiany

Niepokdj kobiet dotyczacy tego, ze mogg by¢ niekochane przez partnera wia-
zat sie z niskim poziomem odczuwanej przez nie intymnosci w trakcie trwania
pandemii.

Niepokdj kobiet i mezczyzn dotyczacy tego, ze moga by¢ niekochani, przez
wiasnego partnera lub partnerke, byt zwigzany z wysokim poziomem konflik-
téw w relacji z partnerem w trakcie trwania pandemii.

Unikanie bliskosci z partnerem lub partnerkg w zwigzku taczyto sie z odczuwa-
nym przez nich niskim poziomem intymnosci w relacji z partnerem/partnerkg
w trakcie trwania pandemii.

Niepokdj mezczyzn zwigzany z tym, ze moga by¢ niekochani, wigzat sie z od-
czuwanym tak przez kobiety, jak i samych mezczyzn wyzszym poziomem ich
intymnosci w zwigzku w czasie wiosennego lockdownu w poréwnaniu z cza-
sem przed pandemia.

o~

)

@)

Praca zdalna partnera w trakcie lockdownu wigzata sie z wiekszg satysfakcja
seksualng oraz wiekszym zadowoleniem z wtasnego wygladu zaréwno u mez-
czyzn, jak i u kobiet w poréwnaniu z czasem przed pandemia.

Natomiast brak ciagtosci wynagrodzenia partnera w trakcie lockdownu wigzat
sie z wiekszg satysfakcjg seksualng mezczyzn (ale nie kobiet).

Potgczenie pracy zdalnej lub utraty wynagrodzenia u mezczyzn z ich wyzszym
poziomem niepokoju o to, Zze mogg byé niekochani przez partnerke, wigzato sie
ze wzrostem satysfakcji seksualnej i zadowolenia z wtasnego wygladu zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet w trakcie lockdownu.

Obnizenie zadowolenia z witasnego ciata w trakcie lockdownu u kobiet wigzato
sie z pogorszeniem ich satysfakcji seksualnej oraz zmniejszeniem poczucia
intymnosci w relacji z partnerem.

Obnizenie zadowolenia mezczyzn z witasnego wygladu w trakcie lockdownu
wigzato sie z pogorszeniem satysfakcji seksualnej oraz intymnosci w zwigzku
ocenianymi zarowno przez mezczyzn, jak i kobiety oraz z obnizeniem u mez-
czyzn poczucia bliskosci z partnerka.

Zaréowno u kobiet, jak i u mezczyzn zmiany w obrazie wlasnego wygladu

byty silniej zwigzane ze zmianami w satysfakcji seksualnej niz ze zmianami
w bliskosci emocjonalnej i intymnosci, co pokazuje, ze zadowolenie z wtasnego
ciata jest Scisle zwigzane z bliskoscig fizyczng w relacji z partnerem/partnerka.



Bliskie zwigzki w czasach pandemii

Wydaje sie, ze wysoki poziom niepokoju dotyczacego bycia
niekochang/niekochanym i odrzucong/odrzuconym w relacji

z partnerem/partnerka, jak i zmiany zwigzane z epidemia (praca
zdalna, utrata wynagrodzenia) w potgczeniu ze spedzaniem duzej
ilosci czasu wspdlnie z partnerem lub partnerka, sprzyjaty temu,
zeby oboje partnerzy deklarowali poprawe w satysfakcji seksualnej,
zadowoleniu z witasnego ciata lub poczuciu bliskos$ci i intymnosci
partneréw w trakcie wiosennego lockdownu. Mozemy przypuszczac,
ze poprzez bliskos¢ fizyczng i emocjonalng partnerzy radzili sobie

z wysokim poziomem napiecia i trudnymi przezyciami.
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Raport nr 13 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Objawy depresiji i leku wsréd Polakdow w trakcie epidemii
COVID-19

CEL
Zbadanie nasilenia oraz uwarunkowan objawéw depresji i leku
uogolnionego u dorostych Polakéw w trakcie pandemii COVID-19

METODA

Czterokrotnie (w maju, czerwceu, lipcu i grudniu 2020 roku) prze-
badano za posrednictwem panelu internetowego osoby doroste
mieszkajgce w Polsce. W pierwszej fali badania wzieto udziat 1179

0s6b i byta to reprezentatywna préba dorostych mieszkancow

Polski pod wzgledem wieku, ptci oraz wielkosci miejsca zamiesz-

kania. W badaniu wykorzystano kwestionariusze do badania . .
nasilenia objawoéw depres;ji, leku uogdinionego, trudnosci epidemii .
oraz postrzeganego ryzyka COVID-19 dla zdrowia i zycia. 1179 OSOb

mieszkancy kobiety
Polski i mezczyzni

Z2* UNIWERSYTET
0;; 2 WARSZAWSKI

Z matych
i duzych
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Depresja, lek i pandemia

FALA 1. FALA 2. FALA 3. FALA4.
MAJ CZERWIEC LIPIEC GRUDZIEN

WYNIKI

Osoby badane przejawiaty najwyzsze nasilenie objawéw depres;ji

i leku uogdlnionego w maju i grudniu, natomiast najnizsze w lip- ‘ ‘ ‘

cu 2020 roku.

W grudniu 2020 roku w grupie ryzyka klinicznego nasilenia de- o o
presji znajdowato sie 29% kobiet i 24% mezczyzn'. ‘ 24 % ‘ 29 %

mezczyzn  kobiet

W trakcie wiosennego lockdownu (poczatek maja 2020 r.) naj-

wyzszy poziom objawéw depresji i leku uogélnionego przejawia- 18-24 lata 35-44 lata
ty osoby w wieku 18-24 lata, podczas gdy w grudniu najwyzszy . ‘
poziom objawéw depresji deklarowaty osoby w wieku 35-44 lata.

Rodzice dzieci w wieku do 18. roku zycia mieli wieksze nasilenie )
objawéw depresji w grudniu 2020 roku niz osoby, ktére nie miaty rodzice '
dzieci w tym wieku.

Objawy depresji i leku uogélnionego wigzaty sie najsilniej z trudnosciami doswiad-
czanymi w domu (trudnymi relacjami z bliskimi, poczuciem braku prywatnosci,
zmeczeniem nadmiarem obowigzkdw) oraz niepokojem i niepewnoscig zwigzang
z rozprzestrzenianiem sie epidemii.

Podwyzszony poziom objawdw depres;ji i leku uogdlnionego
przejawiaty rowniez osoby, ktdre przebywaty na kwarantannie
lub/i domowej izolacji; utracity ciggtos¢ wynagrodzenia, nizej

oceniajgce swojg sytuacje materialng; podejrzewaty, ze przeszty 1 osoby
zakazenie COVID-19, ale nie robity testu. na kwarantannie
Srednie nasilenie objawéw depresji w kolejnych falach badania —
(skala 0-27, SD — odchylenie standardowe) [ TT——
8,13 7,69 7,23 |7,99
SD=6,03 SD=6,14 SD=6,25 SD=6,32
Srednie nasilenie objawéw leku uogélnionego w kolejnych falach badania —
(skala 0-21, SD — odchylenie standardowe)
6,37 16,08 | 5,69 |6,29
SD=5,31 SD=5,52 SD=5,4 SD=5,5
Jako punkt odciecia klinicznie istotnego nasilenia objawdéw depresji przyjeto LA oy g =LA

wynik w kwestionariuszu PHQ-9 > 12 punktéw, kierujgc sie polskimi wynikami MAJ CZERWIEC  LIPIEC GRUDZIEN
badan (Kokoszkaiin., 2016).



Depresja, lek i pandemia

Na poczatku epidemii osoby mtode w wieku 18-24 lata zareagowaty najwyzszym na-
sileniem przygnebienia i niepokoju zwigzanego prawdopodobnie z ogromnymi zmia-
nami w stylu zycia i ograniczeniami w realizacji wtasnych potrzeb. Na pézniejszym
etapie epidemii, w grudniu 2020, osoby w wieku 35-44 lata doswiadczaty najwiek-

szego nasilenia objawow depresji ze wszystkich grup wiekowych. Mozna przypusz-
czac, ze byto to spowodowane niepokojem, zmeczeniem i przecigzeniem tgczeniem
obowigzkéw zawodowych i rodzicielskich oraz odczuwaniem niepokoju dotyczacego
swojej sytuacji zawodowej i finansowej. Wymienionym powyzej grupom osob z wyz-
szym nasileniem objawéw depresji i leku powinno sie poswieci¢ uwage i wsparcie

— w szczegolnosci wazne jest wspieranie rodzin z dzieémi w czasie epidemii, gdyz
objawy depresji u rodzica utrzymujace sie przez dtuzszy czas majg negatywne skutki
dla funkcjonowania emocjonalnego dzieci i catej rodziny.
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Kierownik projektu: dr hab. Matgorzata Gambin? a- Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
dr Marcin Sekowski®, dr Matgorzata Wozniak-Prus®, b - Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki
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PRZECZYTAJ WIECEJ

http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2020/05/Uwarunkowania_objawow_depresji_leku_w_trakcie_pandemii_raport.pdf
http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2021/01/Raport_objawy_depresji_leku_IV_fale.pdf

Gambin, M., Sekowski, M., WoZniak-Prus, M., Wnuk, A., Oleksy, T,, Cudo, A, ... Maison, D. (2021). Generalized anxiety and depressive symptoms
in various age groups during the COVID-19 lockdown in Poland. Specific predictors and differences in symptoms severity. Comprehensive
Psychiatry, 105, 152222. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010440X2030064X
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Stres |1 zaburzenia
adaptacyjne w czasie
pandemii COVID-19

Raport nr 14 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Zaburzenie adaptacyjne, stres traumatyczny, depresja i lek
we wczesnej fazie pandemii COVID-19 w Polsce

CEL

Celem badania byta ocena wystepowania zaburzenia adaptacyjne-
go, zaburzenia po stresie traumatycznym (PTSD) oraz leku uogdl-
nionego i depresji wsrdd Polakéw we wczesnej fazie epidemii.
Zaburzenie adaptacyjne dotyczy powaznych zaktdcen w przy-
stosowaniu po doswiadczeniu silnego stresu. Gtéwne objawy to
ciggte zaabsorbowanie sytuacjg stresowg lub jej konsekwencjami
oraz zaktécenia funkcjonowania w réznych obszarach zycia. PTSD
jest nastepstwem stresu traumatycznego, zwigzanego z zagro-
zeniem zycia. Lek uogdlniony i depresja to zaburzenia, ktérych
objawy nalezy wykluczy¢, aby mdéc oszacowac wystepowanie
zaburzenia adaptacyjnego.

METODA

Stan epidemii COVID-19 w Polsce zostat ogtoszony 20 marca

2020 r. Nasze badanie zostato przeprowadzone zaraz potem, . .
na przetomie marca i kwietnia 2020 r., w czasie wprowadzania naj-

powazniejszych restrykcji. Badanie objeto duzg probe internetowa 1742 osob
(N =1742).

UNIWERSYTET

= WARSZAWSKI
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Stres i zaburzenia adaptacyjne w czasie pandemii COVID-19

WYNIKI

We wczesnej fazie epidemia byta silnym stresorem dla wiekszosci uczestnikéw badania (75%).

Nasilone objawy zaburzenia adaptacyjnego, tzn. ciggte zaabsorbowanie sytuacjg stresowg i zaktdcenia
funkcjonowania, relacjonowato az 49% badanych.
Kobiety i osoby bez pracy na etat zgtaszaty bardziej nasilone objawy zaburzenia.

+  Objawy leku uogdlnionego zgtaszato 44% wszystkich badanych, a depresji — 26%.

+  Objawy zespotu stresu pourazowego (PTSD) zgtaszato 2,4%.

+ Po wykluczeniu objawdw innych zaburzen okazato sie, ze 14% badanych spetnia kryteria zaburzenia
adaptacyjnego.

Wyniki wskazujg na znaczne nasilenie symptomoéw stresu wsréd Polakéw w pierwszych
tygodniach po ogtoszeniu stanu epidemii i zwigzane z nim wysokie ryzyko zaburzen

psychicznych. Badanie to jest pierwszg probg oszacowania rozpowszechnienia zaburzenia
adaptacyjnego w Polsce. Dzieki niemu mozna bedzie monitorowaé jego wystepowanie na
dalszych etapach rozwoju epidemii. Opisywane badanie zostato powtorzone po szesciu
miesigcach — wyniki zostang opracowane wkrétce.

ZESPOL
Kierownik projektu: dr hab. Matgorzata Dragan? a - Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
Piotr Grajewski®, prof. Mark Shevlin® b - Ulster University, United Kingdom
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Wyniki badania opublikowano w artykule napisanym we wspdtpracy z prof. Markiem Shevlinem z Ulster University, jednym z lideréw
The International Trauma Consortium (https:/www.traumameasuresglobal.com)

Dragan, M., Grajewski, P, Shevlin, M. (2021). Adjustment disorder, traumatic stress, depression and anxiety in Poland during an early phase of
theCOVID-19 pandemic. European Journal of Psychotraumatology, 12:1, 1860356. Tres¢ catego artykutu w wolnym dostepie (Open Access)
mozna znalez¢ na stronie: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20008198.2020.1860356.
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COVID-STRES

Raport nr 15 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego we wspotracy z Uniwersytetem SWPS
podczas epidemii COVID-19 w 2020 .

BADANIE

Zmiany emocjonalne w trakcie pierwszej i drugiej fazy pandemii
SARS-CoV-2 w 2020 roku

CEL

Pandemia SARS-CoV-2 wigze sie z doswiadczaniem wielowymia-
rowego stresu, obejmujgcego zaréwno zagrozenie biologiczne
(zagrozenie zdrowia i zycia), jak tez problemy spoteczno-eko-
nomiczne i dtugotrwatg izolacje (kwarantanna). Druga faza
pandemii, pomimo wczesniejszych, optymistycznych prognoz na
jej zakonczenie w okresie letnim, prowadzita do wzrostu nasilenia
zagrozenia biologicznego (znaczny przyrost liczby zakazen i ofiar 2106 osob

$miertelnych), jak tez wigzata sie koniecznoscig zachowania

izolacji. Celem badania COVID-STRES byto m.in. uzyskanie odpo-

wiedzi na pytanie, jaka role w wyznaczaniu reakcji emocjonalnych

(leku, stresu i depresji) odgrywaty postrzegane zagrozenia oraz 18-82 lata
czy druga faza pandemii prowadzita do wzrostu postrzeganych
zagrozen i silniejszych reakcji emocjonalnych. Drugim celem ba-
dania byto dokonanie oceny, w jakim stopniu reakcje emocjonalne
sg zwigzane z cechami osobowosci oraz sposobem radzenia
sobie ze stresem zorientowanym na unikanie (np. popadanie

w odretwienie, dystansowanie etc.).

19%
mezczyzn




METODA

Badanie zrealizowano w okresie wiosenno-letnim oraz jesienno-zimowym 2020 roku.
Zastosowano standardowe narzedzia do pomiaru nasilenia leku, depres;ji i stresu (DASS-21),
cech osobowosci (IPI-BFM-20), skrécong skale ICARUS do badania poznawczych strategii
regulacji emocji oraz autorskg ankiete demograficzng i liste stresoréw zwigzanych z pande-
mig. Catos¢ badania byta realizowana online na platformie Qualtrics oraz przy wykorzystaniu
platformy SONA. Badanie COVID-STRES uzyskato zgode Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS. W badaniu wzieto udziat 2106 oséb w wieku od 18
do 82 lat (1691 kobiet i 415 mezczyzn), badanych w okresie wiosenno-letnim (n,=1562) oraz
jesienno-zimowym (n,=544), reprezentujgcych rézne grupy spoteczno-zawodowe (z pominie-
ciem w analizie danych grupy 47 oséb, ktére uczestniczyty w obu turach badania).

Sposrod postrzeganych zagrozen w relacji 0séb badanych Na,sbi!e’?e podsz_cfegé'"yf‘:h Zagmdie“ w catej badafl‘(eJ
. . .. . . . probie (z podziatem na fazy pandemii — w stosunku

d’omlnovva’fy skargi na pOCZl:ICIe |zola.101|/ogran|cz.en|_a k.ontak do maksimum w skali)

téw spotecznych, zagrozenie zdrowia wtasnego i bliskich,

. .. . L L | ! !
pogorszenie sytuacji ekonomiczno-materialnej, zagrozenie Ekonomiczno-materialne
zwigzane z koniecznos$cig wykonywania pracy wymagajace;j #
kontaktéw z ludzmi, konfliktami domowymi/zageszczeniem,

. . . . . Izolacja/ ograniczenia
problemami z uzyskaniem niezbednej pomocy medycznej oraz

uzyskiwaniem informacji o chorobie COVID-19 wsréd bliskich
czy znajomych (wraz z duzymi réznicami miedzy grupami Konflikty domowe

zawodowymi). ;

Pomoc medyczna

Nasilenie postrzeganych zagrozen wigzato sie z cechami 0so- —_!—.—

bowosci: ujemnie ze stabilnoscig emocjonalng, ekstrawersjg Zagrozenie zdrowia
oraz sumiennoscia (osoby o tych charakterystykach oceniaty #
stresory te jako mniej nasilone). Przy uwzglednieniu tych cech

., . . Dos$wiadczenia Covidove
— ocena zagrozen znacznie wzrosta (poza ocenianym pogor-
szeniem sytuacji ekonomiczno-materialnej) w okresie jesienno-
-zimowym pandemii w poréwnaniu z okresem wiosenno-letnim.
W tym znaczeniu przedtuzajgca sie pandemia doprowadzita do

znacznego wzrostu niemalze wszystkich aspektow doswiad-
czanych stresoréw (zwtaszcza w zakresie doswiadczen z cho-

robg COVID-19). B-....ccnoens

- Faza jesienno-zimowa

Praca-kontakt

0 01 02 03 04 056 0,6 0,7

Wszystkie aspekty zagrozen (paradoksalnie poza praca wy-
magajacg kontaktu z ludZmi) oraz wymienione powyzej cechy

osobowosci (najsilniej — stabilno$¢ emocjonalna) wigzaty sie Najsilniejszym predyktorem lgku, de-
z nasileniem odczuwanego leku, stresu i depresji (oraz inte- presji oraz stresu byt sposéb radze-
rakcjami ze stresorami i cechami osobowosci, np. najwyzszy nia sobie ze stresem zorientowany
poziom odczuwanego stresu wykazywaty osoby o matej stabil- na unikanie (powigzany takze z ce-
nosci emocjonalnej i matej sumiennosci, relacjonujace wysokie chami osobowosci), ktorego nasilenie
obawy o stan zdrowia). W okresie jesienno-zimowym pandemii rowniez wzrosto w okresie jesienno-
w poréwnaniu z okresem wiosenno-letnim znacznie wzrosto -Zimowym w poréwnaniu z okresem

takze nasilenie odczuwanego leku oraz stresu. wiosenno-letnim pandemii.



COVID-STRES

Badanie COVID-STRES prowadzone w sytuacji obcigzenia, jakie stanowita
pandemia i lockdown, pozwolito na opis zaleznosci miedzy postrzeganymi
stresorami, reakcjami emocjonalnymi i cechami osobowosci w kluczowym
okresie pierwszej i drugiej fali pandemii. Rola matej stabilnosci emocjonalnej

w postrzeganiu stresoréw oraz odczuwaniu leku, depres;ji i stresu, potegowana
wraz z przecigganiem sie stanu pandemii, podobnie jak narastanie unikania jako
strategii radzenia sobie ze stresem, stanowig wazny wniosek umozliwiajgcy
zwrocenie szczegolnej uwagi na osoby bedace w grupie ryzyka doswiadczania
negatywnych konsekwencji emocjonalnych pandemii (ze wzgledéw zawodowych
czy osobowosciowych). Cho¢ doswiadczane stresory majg po czesci obiektywne
uwarunkowania, ich postrzeganie takze moze by¢ obszarem interwencji
zmniejszajacych emocjonalny dystres.

ZESPOL

Kierownik projektu: prof. dr hab. Bogdan Zawadzki? a — Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii
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Uniwersytetu SWPS

PRZECZYTAJ WIECEJ

Popiel, A., Zawadzki, B., Bielecki, M., Mrozirski, B., Pragtowska, E. (w druku). Czy doswiadczenie pandemii moze prowadzi¢ do pourazo-
wego zaburzenia stresowego (PTSD)? Wyniki badania COVID-STRES. W: W. J. Paluchowski, L. Bakiera (red.). Psychologiczny i spoteczny
obraz pandemii. Poznan: Wyd. UAM.
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Jakie sg korelaty
stresu pretraumatycznego
ZWligzanego z zagrozeniem

Infekcjg COVID-19?

Raport nr 16 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Korelaty stresu pretraumatycznego zwigzanego z zagrozeniem infekcjg COVID-19

CEL

Badanie dotyczy tego, czy objawy stresu pretraumatycznego sg skorelowane z innymi problemami ze zdro-
wiem psychicznym w czasie pandemii COVID-19, jak depresja i lek uogdlniony. Sprawdzilismy takze, czy obja-
wy stresu pretraumatycznego sa skorelowane z dostrzeganiem pozytywnych stron pandemii, z zachowaniami
prospotecznymi w czasie pandemii oraz z otrzymywanym wsparciem spotecznym w czasie pandemii.

METODA

Badanie zostato przeprowadzone online, za pomocg panelu Ariadna, na reprezentatywnej probie (N=1146)
Polakow. Badanie przeprowadzono w trzech falach, ktére odbyty sie w maju, czerwcu i lipcu 2020 roku.

WYNIKI

Objawy stresu pretraumatycznego sg skorelowane dodatnio z objawami depres;ji i leku uogoélnionego. Stwier-
dzono tez dodatnig korelacje z zachowaniami prospotecznymi. W falach 1. i 3. objawy stresu pretraumatycz-
nego byty skorelowane dodatnio z otrzymywanym wsparciem spotecznym. Okazato sie takze, ze zaleznos$é
miedzy stresem pretraumatycznym a dostrzeganiem pozytywnych stron pandemii ma ksztatt litery U — osoby
charakteryzujace sie wysokim oraz niskim nasileniem stresu pretraumatycznego maja silniejsza tendencje

do dostrzegania pozytywnych stron pandemii niz osoby charakteryzujace sie srednim nasileniem stresu pre-
traumatycznego. Okazato sie tez, ze zachowania prospoteczne w czasie fali 1. badania pozwalajg przewidzie¢
poziom stresu pretraumatycznego w fali 2.



lęku uogólnionego

Jakie s korelaty stresu pretraumatycznego zwigzanego z zagrozeniem infekcja COVID-19?

Niespodziewany wynik dotyczgcy zaleznosci miedzy stresem pretraumatycznym
a dostrzeganiem pozytywnych stron pandemii moze by¢ zwigzany z tym, ze
osoby o niskim nasileniu stresu pretraumatycznego cieszg sie dobrym zdrowiem

psychicznym, ktére pozwala im na dostrzeganie pozytywnych stron pandemii, za$
osoby o wysokim nasileniu stresu pretraumatycznego majg najwiekszg potrzebe
rozwijania mechanizméw obronnych, ktore utatwiajg dostrzeganie pozytywnych
stron pandemii. Ponadto zalezno$¢ miedzy stresem pretraumatycznym

a zachowaniami prospotecznymi w falach 1. i 2. pozwala przypuszczaé,

ze zachowania prospoteczne moga przyczyniacé sie do nasilenia stresu
pretraumatycznego.

ZESPOL

Kierownik projektu: mgr Agnieszka E. tys?
] ] o ] a - Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
dr hab. Kamilla Bargiel-Matusiewicz? dr Anna Studziriska®,

dr hab. Mirostawa Huflejt-tukasik?, dr hab. Matgorzata Gambin 2, L .
. ) ¢ — Instytut Studiéw Spotecznych im. Profesora
dr Tomasz Oleksy?, dr Anna Wnuk®, mgr Daniel Pankowski? Roberta Zajonca, Uniwersytet Warszawski

b - Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna

PRZECZYTAJ WIECEJ

Artykut naukowy na temat tego badania dopiero powstaje. Jesli chcesz przeczyta¢ wiecej o stresie pretraumatycznym, polecamy artykut
Berntsen i Rubina: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2167702614551766.

KONTAKT
mgr Agnieszka E. Ly$ WYDZIAL PSYCHOLOGII BIURO PRASOWE
, UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
4 agnieszka.lys@psych.uw.edu.pl
54 promocja@psych.uw.edu.pl 54 media@uw.edu.pl
1 wydzialPsychologiiuw [ f] fanpageUW
f psych.uw.edu.pl f uw.edu.pl
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Osoby ze spektrum

autyzmu w czasie

pandemii

Raport nr 17 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Percepcja sytuacji pandemii, deklarowane zachowanie i sympto-
my leku oraz depresji u 0séb dorostych ze spektrum autyzmu w
poczatkowej fazie pandemii COVID-19

CEL

Osoby ze spektrum autyzmu ze wzgledu na specyfike swojego
funkcjonowania spotecznego i poznawczego moga doswiadczac
w zwigzku z pandemig COVID-19 wielu szczegdlnych trudnosci.
Celem badania przeprowadzonego w poczgtkowej fazie pandemii
(od 21 marca do 4 maja 2020) byto sprawdzenie, jak osoby te po-
strzegajg sytuacje pandemiczng, skad czerpig wiedze na jej temat,
jakie zachowania z nig zwigzane deklarujg, czy potrzebujg wspar-
cia i majg do niego dostep, a takze jaki jest ich stan emocjonalny,
tj. nasilenie symptomow leku i depresii.

METODA

W badaniu przeprowadzonym online uczestniczyty 104 osoby

z diagnozg ze spektrum autyzmu, w normie intelektualnej (64%
kobiet) oraz 136 oséb w grupie poréwnawczej, bez diagnozy spek-
trum autyzmu, zaburzen psychicznych czy choréb przewlektych.
Grupy nie réznity sie pod wzgledem rozktadu ptci, wieku, poziomu
wyksztatcenia, miejsca zamieszkania i oceny wtasnej sytuacji
materialnej.

ze
spektrum
autyzmu

W normie
intelektualnej

104 osoby

+ 136 osdb

grupa poréwnawcza




Osoby ze spektrum autyzmu w czasie pandemii

WYNIKI

Osoby ze spektrum autyzmu korzystaty z podobnych Zrédet, poszukujagc infor-

macji na temat pandemii COVID-19, jak osoby z grupy poréwnawczej. Réznice 0o
wystgpity w czestosci poszukiwania informacji — w grupie ze spektrum autyzmu -
wiecej byto osdb, ktére nie szukaty informacji, a takze tych, ktére poszukiwaty ich @'

bardzo czesto.

Osoby ze spektrum autyzmu i osoby z grupy poréwnawczej podobnie nisko

szacowaty ryzyko zakazenia sie koronawirusem (ponizej 20% u okoto potowy @)
badanych w kazdej z grup). Osoby ze spektrum autyzmu mniej sie obawiaty, ze

choroba moze mie¢ w ich przypadku przebieg smiertelny, jako wyzsze oceniaty

natomiast ryzyko, ze koronawirusem zakaza sie bliskie im osoby starsze.

Badani z obu grup deklarowali, ze przestrzegaja rezimu sanitarnego — mycia rak,

noszenia maseczek, rekawiczek, unikania dotykania twarzy. Nieco ponad 16% -
0s6b ze spektrum autyzmu zadeklarowato, ze w czasie lockdownu nie zmienity %
czestosci wychodzenia z domu (w grupie poréwnawczej byto to 1,5%), co zapew- ol

ne nalezy wigzacé z niskim poziomem aktywnosci poza domem w tej grupie takze é :

przed pandemig.

Osoby ze spektrum autyzmu charakteryzowa- ~ Nasilenie @ niskie

ty sie wyzszym nasileniem symptomow leku symptomow ;

y SI§ y Yy Yy . p €xu, depres;ji .podwyzszone
depresji i ogdlnego dystresu niz osoby z gru- @ ysokie

py poréwnawczej. Kliniczne nasilenie sympto-
mO'V\'/. leku wystgpito u 29%, a symptomow de- gr”pzjfyiﬁfg”um porc’)%/\%gaw oz
presji u 46% osob ze spektrum autyzmu oraz
u 23% (symptomy leku) i 32% (symptomy Nasileni

- . , . . aslienie
depresji) w grupie poréwnawczej. W grupie symptomow
ze spektrum autyzmu nasilenie symptomow leku
leku | depresji byto wyzsze u oséb deklaruja-
cych wieksze poczucie osamotnienia.

. brak danych

grupa ze spektrum grupa
autyzmu poréwnawcza

o O 0

4% 11T 8% 70% /)

Niespetna 4% grupy oséb ze spek- Okoto 8% 0sob w grupie ze spektrum  Okoto 70% oséb w obu grupach za-
trum autyzmu korzystato ze wspar-  autyzmu dostrzegato w sytuaciji deklarowato gotowos¢ do zaszcze-
cia terapeutycznego w zwigzku pandemii wytgcznie pozytywy (brak pienia sie przeciwko COVID-19, gdy
z pandemig; wiekszo$¢ osdb nie koniecznosci wychodzenia zdomui  szczepionka taka zostanie opraco-
korzystata z zadnej formy terapii. kontaktowania sie z innymi, poczucie  wana.

,bycia jak inni", mozliwos$¢ oddania
sie ulubionym zajeciom).




Osoby ze spektrum autyzmu w czasie pandemii

Wyniki badania wskazuja, ze niemal potowa badanej grupy osé6b ze spek-
trum autyzmu dostrzegata u siebie mocno nasilone symptomy depresji,
a okoto 30% symptomy leku. Wskazuje to jednoznacznie na potrzebe
wsparcia tej grupy oséob w warunkach pandemii, a w swietle badania z
takiego wsparcia korzystato jedynie 4% osob. Wyniki wskazuja rowniez,

Ze pewna grupa oso6b ze spektrum autyzmu (okoto 8%) oceniata sytuacje
pandemii jako pozytywng i tatwiejszg ze wzgledu na brak konieczno-

$ci wychodzenia z domu i bezposredniego kontaktowania sie z innymi
osobami. Badanie zostato przeprowadzone w szczegoélnej prébie osob ze
spektrum autyzmu w normie intelektualnej, w wiekszosci kobiet, czesto
aktywnie dziatajgcych w mediach spotecznosciowych. Wyniki nie powin-
ny by¢ uogdlniane na catg populacje oséb ze spektrum autyzmu.

AUTOR

prof. dr hab. Ewa Pisula, Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

PRZECZYTAJ WIECEJ

Pisula, E. (2021). Percepcja sytuacji pandemii, deklarowane zachowanie i symptomy leku oraz depresji u 0séb dorostych ze spektrum
autyzmu w poczatkowej fazie pandemii COVID-19. Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski. DOI: 10.17605/0SF.10/C5AGD.

http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2021/03/0soby_ze_spektrum_autyzmu_w_poczatkowej-fazie_pandemii_

COVID-19_Ewa_Pisula_2021-1.pdf
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Funkcje :
neuropsychologiczne
a pandemia

Raport nr 18 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Funkcje neuropsychologiczne i jako$¢ zycia u osdb po COVID-19

CEL

Zbadanie wptywu zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na funkcjono-
wanie neuropsychologiczne oraz jakos¢ zycia u 0séb dorostych
po przejsciu choroby COVID-19

METODA

Badanie polega na wypetnieniu kilku kwestionariuszy w ankiecie
internetowej, rozwigzaniu zadan przez telefon oraz na platformie
internetowej. Pomiary wykonywane sg w dwoéch etapach. Od maja

2020 roku pierwszy etap badania ukoriczyto tgcznie 851 oséb
w wieku od 18 do 86 lat, zakazonych i niezakazonych SARS-CoV-2,
z ktérych 283 przeszto do etapu drugiego.

Badania sg kontynuowane.

wiek
18-86 lat

» &zé UNIWERSYTET
WIS e WARSZAWSKI

kobiety
i mezczyzni




Funkcje neuropsychologiczne a pandemia

WYNIKI

Do najczestszych objawow
COVID-19 zgtaszanych przez
ozdrowiencow zaliczajg sie:
ostabienie,
+ meczliwosé,
kaszel,
boéle gtowy,
zaburzenia wechu lub smaku,
stan podgorgczkowy,
béle miesni,
bél gardta,
zawroty gtowy,
+ katar,
boél w klatce piersiowej,
goraczka,
problemy z oddychaniem,
objawy gastryczne.

Do najczestszych problemow
poznawczych podczas przecho-
dzenia COVID-19 ozdrowiency
zaliczaja:
spowolnienie wykonywania
czynnosci,
problemy z:
motywacja,
przetwarzaniem informagji,
+ irytacja,
koncentracja,
pamiecia,
planowaniem.

Wiekszos¢ z tych problemow
utrzymuije sie u ozdrowiericéw po-

nad miesiac po przebyciu choroby.

Co trzeci ozdrowieniec doswiadczyt stygmatyzacji spotecznej
przejawiajacej sie w unikaniu go przez inne osoby, obwinianiu
za zachorowanie oraz nieprzychylnym nastawieniu wobec

niego.

33% s o

21% 0s0b, ktére wziety udziat w badaniu, przejawiato
nasilone objawy depresji, niezaleznie od tego, czy byty

chore na COVID-19, czy nie.

*Jako punkt odciecia klinicznie istotnego nasilenia objawoéw
depresji przyjeto wynik w kwestionariuszu PHQ-9 > 12
punktéw, kierujac sie polskimi wynikami badan

(Kokoszka i in., 2016).

21% |-




Funkcje neuropsychologiczne a pandemia

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy istnieje wiele czynnikéw ryzyka

zakazenia SARS-CoV-2 dla uszkodzenia mézgu, ktore moze prowadzi¢
do zaburzen neuropsychologicznych u oséb, ktore przeszty COVID-19.
Konieczne jest zapewnienie tym osobom systematycznych badan,
odpowiedniej pomocy neuropsychologicznej w postaci diagnozy,
monitorowania stanu ich funkcji oraz ewentualnej rehabilitacji.

ZESPOL
Kierownik projektu: prof. dr hab. Emilia tojek.? a - Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
dr Anna Rita Egbert®, dr hab. Matgorzata Gambin, b - Ronin Institute, NJ, USA
dr Natalia Gawron®, mgr Joanna Gorgol?, dr hab. Karolina ¢ - Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki

. . Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
Hansen?, dr hab. Pawet Holas?, dr Sylwia Hyniewska®, w Warszawie
dr Ewa Malinowska?, dr Agnieszka Pluta?, dr Marcin Sekowskic, d - University College London, Division of Psycho-
dr Marta Sobanska?, mgr Oksana Vitvitska¢, mgr Julia logy and Language Sciences, London, UK
Wyszomirska', mgr Dominika Zarnecka? e - Uniwersytet Szkota Wyzsza Psychologii

Spotecznej Warszawa

Przy wspotpracy z NeuroCovid Special Interest Group f - Zaktad Psychologii, Slaski Uniwersytet Medyczny
International Neuropsychological Society w Katowicach

PRZECZYTAJ WIECEJ

Marra D, Hewitt KC, Block C, Cysique L, Drane D, Haddad M, Lojek E, McDonald C, Reyes A, Eversole K, Bowers D. (2021 w druku).
Central nervous system manifestations of COVID-19: A critical review and proposed research agenda.
Journal of the International Neuropsychological Society, JINS-20-CR-GS-259.R2

Rozmowy z Kierownikiem projektu: www.shorturl.at/mpHKL oraz www.shorturl.at/evNY4

!'Link do ankiety dla oséb chetnych, by wzig¢ udziat w badaniu: tinyurl.com/NeuroCovid
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Specyficzne trudnosci
w nauce a zdalne
nauczanie

Raport nr 19 z badania przeprowadzonego w Biurze ds. Osob
z Niepetnosprawnosciami UW przy wspotpracy z ekspertami
z Wydziatu Psychologii UW podczas epidemii COVID-19 w 2020 .

BADANIE

Problemy studentéw Uniwersytetu Warszawskiego ze specyficznymi

trudnosciami w uczeniu sie podczas nauczania zdalnego zwigzanego

z epidemig COVID-19 .
level ¥g

UNIWERSYTET
DLA WSZYSTKICH

CEL
Gtownym celem badania byto zebranie informacji na temat postrzeganego przez studentéw wptywu
poczatkowej fazy (marzec — kwiecien) pandemii COVID-19 na jako$¢ uczenia sie, warunki zycia, wyniki w nauce
i poziom stresu. Specyfikg tego badania byto uwzglednienie wérdd oséb badanych grupy studentdéw majgcych
trudnosci z czytaniem (dysleksje). Przejscie na nauczanie zdalne byto wyzwaniem dla catej spotecznosci
akademickiej. W obliczu tak duzych zmian konieczne byto natychmiastowe rozeznanie sytuacji, szczegdlnie

w grupie, ktéra potencjalnie moze mie¢ wieksze trudnosci z nowym sposobem nauczania i egzaminowania.

Badanie byto czescig projektu ,Uniwersytet dla wszystkich - Level up” prowadzonego w Biurze ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami UW. Wyniki znalazty zastosowanie w opracowaniu modelu wsparcia oraz nowych
narzedzi diagnostycznych dla studentéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

METODA

Ankieta przygotowana w trybie online za pomocg platformy Qualtrics. Ankiete wypetnito 2182 studentdw.

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
E Europejskie - Polskap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Projekt ,Uniwersytet dla wszystkich — Level up” wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego z Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. Projekt realizowany w Biurze ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu Warszawskiego w oparciu o umowe
nr POWR.03.05.00-00-A067/19-00 zawartg pomiedzy Uniwersytetem Warszawskim a Narodowym Centrum Badar i Rozwoju.




Specyficzne trudnosci w nauce a zdalne nauczanie

WYNIKI

Zebrane dane pozwolity na poréwnanie odpowiedzi trzech grup: (1) studenci z formalng diagnoza dysleks;ji
(potwierdzona dysleksja, DYS), (2) studenci, ktdrzy zgtosili trudnosci z dysleksja, ale nie mieli oficjalnej diagnozy
(samodzielnie zdiagnozowane objawy dysleksji, SDYS) oraz (3) grupa ucznidw, ktorzy nie zgtosili problemdw

z czytaniem (NDYS). W poréwnaniu z grupg NDYS wiecej studentdéw z grup DYS i SDYS nie zdato przynajmniej
jednego egzaminu w semestrze letnim. Grupy DYS i SDYS doswiadczyty wiekszego stresu ze wzgledu na ograniczenia
epidemiologiczne oraz miaty wieksze trudnosci niz NDYS z organizacjg nauki i zaliczeniem przedmiotow.

Wyniki wskazujg na konieczno$¢ opracowania form wsparcia w radzeniu
sobie ze zdalnym nauczaniem dla studentéw, ktérzy doswiadczajg trudnosci

w czytaniu i to niezaleznie od tego, czy majg formalng diagnoze dysleks;ji.

ZESPOL

Kierownik zespotu badawczego: dr Joanna Zawadka®® a — Wydziat Polonistyki, Uniwersytet Warszawski
mgr Magdalena Kochahskab'c, mgr Joanna Plewko®, b — Instytut Badan Edukacyjnych

mgr Iwona Nowakowska®, prof. dr hab. Ewa Haman?, ¢ — Biuro ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami

dr Aneta Miekisz® d — Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

PRZECZYTAJ WIECEJ

Zespot przygotowat raport z badania wraz ze wstepnymi rekomendacjami dla nauczycieli akademickich odno$nie mozliwych form
wsparcia studentéw z trudnosciami w czytaniu. Raport jest dostepny pod linkiem: https://bon.uw.edu.pl/raport-problemow-studentow-
-uw-nauka-zdalna-covid-19/ .

Zawadka, J., Plewko, J., Nowakowska, I., Miekisz, A., Kochariska, M., Haman, E. Remote learning among students with and without reading
difficulties during the initial stages of the COVID-19 pandemic. Praca w recenzji.
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Projekt ,Uniwersytet dla wszystkich — Level up” wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego z Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. Projekt realizowany w Biurze ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu Warszawskiego w oparciu o umowe
nr POWR.03.05.00-00-A067/19-00 zawartg pomiedzy Uniwersytetem Warszawskim a Narodowym Centrum Badar i Rozwoju.
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Nauczyciele

| powrot do szkot
W czasie pandemil

Raport nr 20 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Nauczyciele w sytuacji powrotu do szkét w czasie pandemii
COVID-19. Raport z badan przeprowadzonych od 10 wrzesnia
do 10 pazdziernika 2020 roku.

CEL

Celem badania byto poznanie sytuacji nauczycieli pracujgcych

w przedszkolach i szkotach réznego typu w poczgtkowym okresie
roku szkolnego 2020/21, tj. podczas powrotu do pracy stacjo-
narnej w placéwkach edukacyjnych w czasie trwania pandemii,
po okresie pracy zdalnej w poprzednim roku szkolnym.

METODA

Badanie przeprowadzono online, wykorzystujgc ankiete opracowa-

ng na jego potrzeby oraz zestaw kwestionariuszy. Uczestnikami
byto 1455 nauczycieli pracujacych z dzieémi lub mtodziezg w pla-
cowkach oswiatowych réznego typu. Gtéwne pytania badawcze
dotyczyty obaw nauczycieli zwigzanych z pracg stacjonarng

w czasie pandemii, oceny przygotowania placéwek oraz wtasnego
przygotowania do pracy w tych szczegolnych warunkach, najwiek-
szych potrzeb placowek edukacyjnych, wspétpracy z rodzicami,
otrzymywanego wsparcia spotecznego oraz kondycji psychicznej
(nasilenia symptomodw leku i depres;ji).

AR VAR

1455 nauczycieli
I nauczycielek

praca
z dzie¢mi
w réoznym
wieku

placowki
roznej
wielkosci




Nauczyciele i powroét do szkot w czasie pandemiii

WYNIKI

Okoto 50% badanych nauczycieli akceptowato decyzje o powro-

cie do nauczania stacjonarnego na poczatku roku szkolnego 1 50% o )
2020/21, oczekujgc jednoczesnie odpowiednich procedur i srod- giusczzkg'e“ akceptowato powrst
kéw zmniejszajacych ryzyko zakazenia. Pozostali byli zwolen-

nikami pracy zdalnej, taczenia obu form pracy lub uwazali, ze 1 50%

decyzje nalezy pozostawi¢ placowkom i rodzicom. zwolennikéw pracy zdalnej
Nauczyciele wyrazali wiele obaw zwigzanych z powrotem @) E L °

do pracy stacjonarnej. Dotyczyty one gtéwnie ich zdrowia, ryzyka '

zakazenia najblizszych oraz zagrozenia dla zdrowia uczniow E {:}

i ich rodzin. e

Ocena przygotowania placowek byta bardzo zréznicowana
(ok. 17% badanych oceniato je bardzo nisko, a ok. 14% uznato,
ze placéwka jest w petni przygotowana do pracy stacjonarnej).
Badani czuli sie natomiast w wiekszosci co najmniej dobrze
przygotowani do prowadzenia nauczania zdalnego.

Nauczyciele zwracali uwage na brak zrozumienia przez wielu
rodzicéw szczegolnej sytuacji placowki w czasie pandemii oraz

koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa sanitarne- éé/-\
go. Raportowali réwniez brak wsparcia ze strony odpowiednich ED:'
witadz i swoich przetozonych. | I

Ponad potowa badanych deklarowata odczuwanie symptomow
depres;ji i leku, przy czym u kilkunastu procent byty one bardzo
nasilone. Poziom wypalenia zawodowego oraz strategie regulacji
emocji najsilniej wigzaty sie z nasileniem symptomaow depres;ji

i leku, a zmienne zwigzane z przebiegiem pandemii COVID-19

Z poczuciem bezpieczeristwa nauczycieli.

Nasilenie symptomdw depresji Nasilenie symptoméw leku
o,

6% 15%

10%

. brak

. fagodne
1 4% . umiarkowane

. umiarkowanie
ciezkie

. ciezkie

. 44%
43% 16%

25% 27%




Nauczyciele i powroét do szkot w czasie pandemiii

Wyniki projektu wskazuja czynniki ryzyka oraz
czynniki ochronne dla dobrostanu psychicz-
nego nauczycieli w sytuacji pracy stacjonar-
nej w warunkach pandemii, a takze obszary,

w ktorych wsparcie nauczycieli jest szczegol-
nie pozadane.

Wspieranie nauczycieli w rozwijaniu swoich
kompetencji w zakresie regulacji emocji,
dostarczanie im rzetelnej wiedzy na temat za-
grozen zwigzanych z koronawirusem w pracy
z dzieémi, a takze przeciwdziatanie wyczerpa-
niu emocjonalnemu, ktére wzrasta w sytuacji
braku odpowiedniej wiedzy oraz wsparcia ze

ZESPOL

Kierownik projektu: prof. dr hab. Ewa Pisula®

Daniel Pankowskig, Iwona Nowakowska®, dr Anna Banasiak®,

Kinga Wytrychiewicz-Pankowska? Milena Markiewicz?,
Aleksandra Jorczak®

PRZECZYTAJ WIECEJ

strony przetozonych, to kluczowe kierunki
zapobiegania wysokiemu poziomowi nasilenia
symptomow depres;ji i leku w tej grupie.

Czynnikiem ochronnym jest rowniez odpo-
wiednie przygotowanie placéwek do pracy

w warunkach rezimu sanitarnego, a takze
jednoznaczny przekaz dla rodzicéw, aby

mieli Swiadomos¢ zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z pobytem dzieci w placowkach
edukacyjnych i wspétpracowali z nauczycie-
lami w przestrzeganiu zasad zmniejszajacych
ryzyko zdrowotne.

a — Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

b — Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie

¢ — Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy
im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Pisula, E., Pankowski, D., Nowakowska, I., Banasiak, A., Wytrychiewicz-Pankowska, K., Markiewicz, M., Joérczak, A. (2020). Nauczyciele w sy-
tuacji powrotu do szkét w czasie pandemii SARS-CoV-2. Raport z badan przeprowadzonych od 10 wrzeénia do 10 pazdziernika 2020. Open
Science Framework. DOI: 10.17605/0SF.I0/6ZNCE; https://osf.io/6znce/

Pisula, E., Pankowski, D., Wytrychiewicz-Pankowska, K., Nowakowska, I., Banasiak, A., Markiewicz, M., Jérczak-Kope¢, A. Predictors of emotio-
nal distress and sense of safety during the COVID-19 pandemic in Polish teachers after the reopening of schools. Ztozony do czasopisma.
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Pracownicy
ochrony zdrowia
w trakcie pandemii

Raport nr 21 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii

Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Funkcjonowanie emocjonalne i zawodowe pracownikéw stuzby
zdrowia w trakcie pandemii COVID-19

CEL

Pandemia COVID-19 wigze sie powaznymi zagrozeniami dla zdro-

wia i zycia oraz negatywnymi konsekwencjami psychologicznymi.

Szczegdlnie zagrozona jest grupa pracownikow ochrony zdrowia / \/
ze wzgledu na skale wyzwan, poziom obcigzenia psychicznego

i presji w pracy. Celem niniejszego projektu byto zbadanie uwarun- 412 osob
kowan i nasilenia objawdw depres;ji i leku u pracownikéw ochrony

zdrowia.

METODA

W badaniu wzieto udziat 412 pracownikéw ochrony zdrowia,

o $redniej wieku 36,63 (odchylenie standardowe 11,76). Najliczniej-
sz grupg przebadanych oséb byty pielegniarki/pielegniarze

(n = 195), a nastepnie lekarki/lekarze (n = 117), psychologowie

(n = 56) oraz osoby wykonujace inny zawod medyczny (np. ra-
townicy medyczni, diagnosci; n = 44). Wiekszos¢ oséb badanych
pracowata w oddziale szpitalnym i miata umowe o prace oraz
okreslita, Ze w ich miejscu pracy dokonano znacznych reorgani-

UNIWERSYTET
0;; 2 WARSZAWSKI

195 Pielegniarki
/pielegniarze

117 lekarek/lekarzy

56 psychologow

zacji, co wigzato sie ze znaczgcymi dodatkowymi obcigzeniami | 44 osoby wykonujacych
obowigzkami. Nasilenie objawdw depresji i leku w okresie letnim inny zawdd medyczny

i jesiennym 2020 roku poréwnano z prébg z populacji generalnej
zbadang w ramach panelu internetowego.



covid.psych.uw.edu.pl/slowniczek
covid.psych.uw.edu.pl/slowniczek

Pracownicy ochrony zdrowia w trakcie pandemii

WYNIKI 24%

o ) ryzyko klinicznego nasilenia depresji
Wsrdd przebadanych osdéb z ochrony zdrowia az 88 0sdb (24%) = ° Pres

znajdowato sie w grupie ryzyka klinicznego nasilenia objawow de-
presji' i az 116 0s6b (34%) znajdowato sie w grupie ryzyka klinicz- 34%

nego nasilenia zespotu leku uogdlnionego. ryzyko klinicznego nasilenia leku
uogdlnionego

W catej badanej grupie pracownikéw ochrony zdrowia wyzszy trudnosci w pracy

poziom obaw, jak i przezywanych trudnosci w pracy wigzaty sie
z wyzszym nasileniem negatywnych emocji, objawéw depresji
i leku uogdlnionego. nasilenie objawéw

Poziom obaw oraz poczucie przezywanych trudnosci w pracy
wigzaty sie ujemnie ze wspdtczuciem do siebie (tagodnosé, wyro-
zumiatos$é i zyczliwo$¢ wobec siebie), wyczerpaniem (objawem
wypalenia zawodowego) i emocjami pozytywnymi (tylko w przy-
padku trudnosci, czyli np. im wyzsze wspdétczucie do siebie, tym
nizszy poziom obaw i nizsze poczucie przezywanych trudnosci
w zwigzku z praca).

Okazato sie réwniez, ze im wyzsze jest wspotczucie do siebie u ba-
danych pracownikow stuzby zdrowia, tym stabszy jest zwigzek
obaw i trudnosci z objawami depresji. Innymi stowy, zdolno$¢ do
przezywania wspoétczucia do siebie mogta chronié¢ pracownikéw
ochrony zdrowia przed doswiadczaniem objawdéw depresji w cza-
sie pandemii COVID-19.

Pielegniarki/pielegniarze przejawiali najwyzszy poziom zaréwno
opaw (popzumg zagr_ozenlg?, jaki depresyjlnosm oraz ngu yogol- pielegniarz lekarz
nionego (istotnie wyzszy niz lekarze); co ciekawe, przejawiali Ipielegniarka  /lekarka

jednak istotnie wiecej pozytywnych emocji niz lekarze/lekarki.
® o

Nasilenie objawdw depres;ji i leku uogdlnionego w okresie wakacyj-

nym u pielegniarek/pielegniarzy byto istotnie wyzsze niz w popu- ‘ pozytywne
lacji generalnej. Dodatkowo, pielegniarki/pielegniarze przejawiali emocje
wyzsze nasilenie objawéw leku uogdlnionego w okresie jesiennym

niz osoby z populacji ogdlnej.

Poziom objawdw depresji u psychologdéw byt nizszy w poréwna-
niu do tego prezentowanego przez populacje generalng w okresie
wakacyjnym i jesiennym.

[0

' Jako punkt odciecia klinicznie istotnego nasilenia objawdw depresji przyjeto wynik
w kwestionariuszu PHQ-9 > 12 punktéw, kierujgc sie polskimi wynikami badan
(Kokoszka'iin., 2016).
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Pracownicy ochrony zdrowia w trakcie pandemii

Wydaje sie, ze interwencje psychologiczne, ktore rozwijaja
i podnoszg poziom wspoétczucia do siebie (zyczliwosci i tagodnosci
do samego siebie) u pracownikéw ochrony zdrowia, takie jak

interwencje oparte na uwaznosci (np. Terapia Poznawcza Oparta

na Uwaznosci, MBCT), moga chroni¢ ich przed negatywnymi
emocjonalnie skutkami stresoréow zwigzanych z takimi wyzwaniami,
Jak pandemia COVID-19. Potrzeba dalszych badan w tym zakresie.

ZESPOL

Kierownik projektu: dr hab. Pawet Holas Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

dr hab. Matgorzata Gambin, prof. dr hab. Ewa Pisula,
dr hab. Karolina Hansen, dr hab. Grazyna Kmita,

prof. dr hab. Emilia tojek, dr hab. Kamila Matusiewicz,
dr Monika Prusik oraz studentki Angelika Szypulska

i Weronika Kowalska

PRZECZYTAJ WIECEJ

Na podstawie wynikéw opisywanego badania aktualnie przygotowane sg publikacje.

KONTAKT
WYDZIAL PSYCHOLOGII BIURO PRASOWE
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
&4 promocja@psych.uw.edu.pl 54 media@uw.edu.pl
1 wydzialPsychologiiluw [ f] fanpageUW
 psych.uw.edu.pl M uw.edu.pl

dr hab. Pawet Holas

4 pawel.holas@psych.uw.edu.pl Wiecej informacji na: covid.psych.uw.edu.pl

Wydziat Psychologii * UNIWERSYTET

Uniwersytetu Warszawskiego i 0 ' LS WARSZAW SKI



https://www.facebook.com/WydzialPsychologiiUW/
http://psych.uw.edu.pl/
https://www.facebook.com/fanpageUW/
https://www.uw.edu.pl/
http://covid.psych.uw.edu.pl/

SPECTS o
o £ 5

Wydziat Psychologii

Uniwersytetu Warszawskiego

P

2

t"\f'}“ﬁ) f\ifb

—
N

Rytmy dnia

Raport nr 22 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Jak media elektroniczne i codzienne aktywnosci wptywajg na nasz
nastroj w czasie pandemii?

CEL

Zbadanie rytméw codziennych aktywnosci (pracy, odpoczynku,
rozrywki itp.) w okresie odosobnienia zwigzanego z pandemia.
Naszym celem jest znalezienie sposobdw na zbudowanie zdrowej
rutyny i uchronienie sie przed negatywnym wptywem pandemii

na codzienne samopoczucie.

METODA

W badaniu wzieto udziat 91 oséb, ktére przez dwa tygodnie

(w okresie maj-czerwiec 2020) cztery razy dziennie wypetniaty
krétki kwestionariusz na temat swojej biezacej aktywnosci i na-
stroju. Byty to w wiekszos$ci osoby mtode (Srednia wieku 27 lat),
korzystajgce na co dzieri z mediéw elektronicznych. Dodatkowo
7 0s6b sposrad uczestnikdw zostato poproszonych o wypetnienie
dtuzszego, otwartego kwestionariusza, w ktérym opisywali swoje
przezycia i problemy zwigzane ze spoteczng izolacja.

91 osob

kobiety
i meczyzni

» &zé UNIWERSYTET
WIS e WARSZAWSKI

Srednia wieku
27 lat




WYNIKI

Raportowane w mediach oficjalne statystyki, dotyczace nowych
zachorowan na COVID-19, maja realny wptyw na nastroj. Badani
opisywali poczucie przyttoczenia informacjami, lek, ale czesto tez
potrzebe bycia dobrze poinformowanymi.

Cwiczenia fizyczne i hobby miaty pozytywne przetozenie na
nastroj; nauka i praca zawodowa, zwykle zwigzane z siedzeniem
przy komputerze, obnizaty nastrgj.

W skali dwdch tygodni niekorzystne byto poswiecanie zbyt wiele
czasu na elektroniczna rozrywke i kulture. Korzystne byto nato-
miast posiadanie uregulowanych rytméw dziennych i tygodnio-
wych, ktére pozwalajg przez dtuzszy czas skupic sie na jednego
rodzaju aktywnosci. Nasi badani podkreslali w otwartych kwestio-
nariuszach wazng role planowania, tworzenia harmonograméw

i podejmowania nowych aktywnosci.

Zycie rodzinne miato pozytywny wptyw na nastrdj, ale tylko, jesli
do kontaktu dochodzito bezposrednio, a nie za posrednictwem
mediéw elektronicznych. Badani wskazywali na duzg przeszkode
w bliskich relacjach, jakg jest brak mozliwosci kontaktu fizycznego.

Il etap IV etap
znoszenia restrykgji znoszenia restrykgji
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Wykres przedstawia zmiany wzglednego nastroju badanych w czasie w odniesieniu do statystyk rozwoju epidemii
w Polsce: wzglednego przyrostu zakazen i zgonow.

Wzgledny przyrost zgonéw



Rytmy dnia

Nasze wyniki podkreslajg wazng role ruchu, posiadania hobby,
dbania o regularnosé rytméw dnia. Rdwnoczesnie ukazuja
negatywng strone mediéw elektronicznych: kontakty miedzyludzkie
na odlegtos¢ nie spetniajg tych samych funkcji, co kontakty
bezposrednie, a informacje na temat przebiegu pandemii czerpane
z mediow mogg mie¢ wptyw na pogorszenie samopoczucia.

ZESPOL

Kierownik projektu: dr Julian Zubek® a — Pracownia Badari nad Interakeyjnoscig i Jezykiem,
) ) i ) Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
C
dr Karolina Ziembowicz”, dr Marek POkmpSkl ! b — Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej

mgr Pawet Gwiazdzinski®¢, mgr Michat DenkiewicZz', im. Marii Grzegorzewskiej
mgr Anna Boros? ¢ — Wydziat Filozofii, Uniwersytet Warszawski

d — Zaktad Filozofii i Bioetyki, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jagielloriski CM

e — Laboratorium Badania Swiadomosci, Instytut
Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski

f — Wydziat Matematyki i Nauk Informacyjnych,
Politechnika Warszawska

g — Miedzydziedzinowa Szkota Doktorska (Wydziat
Psychologii i Wydziat Nauk Ekonomicznych)
Uniwersytet Warszawski

Badanie finansowane ze srodkéw Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego przyznanych przez MNiSW w formie subwencji
na utrzymanie i rozwdj potencjatu badawczego w roku 2019/2020 (501-D125-01-1250000 zlec. 5011000218, 5011000257).
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Bajki
o koronawirusie

Raport nr 23 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Bajki o koronawirusie jako metoda radzenia sobie z lekiem

WPROWADZENIE

Doswiadczanie traumy i/lub sytuacji trudnej wigze sie czesto z lekiem przed $miercia.
Wybuch pandemii COVID-19 zwigzanej z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 dla wielu
0s6b oznaczat konfrontacje z takim rodzajem leku. Jednym ze sposobdéw samopomocy
jest pisanie o wtasnych przezyciach. Znaczenie tej metody, nazywanej pisaniem ekspre-
sywnym, przedstawiajg James Pennebacker i Joshua Smyth (2018).

CEL

Odpowiedz na pytania:

47 bajek

1. Czy bajka moze stanowi¢ sposdb radzenia sobie z lekiem zwigzanym
z pandemig u mtodych dorostych?

2. Jakie sg mechanizmy radzenia sobie z lekiem u mtodych dorostych?
3. Jakie rodzaje bajek sg najczesciej wykorzystywane w bajkach pisanych dla dzieci? dla dozrzs;fych

METODA

W trzecim tygodniu pandemii dwie grupy Studentéw Wydziatu Psychologii Uniwersytetu

Warszawskiego napisaty krotkie bajki o koronawirsusie. Za to zadanie nie byta przewi-

dziana Zadna gratyfikacja. Osoby w badaniu pierwszym przygotowywaty bajki z perspek- 20
tywy osoby doroste] dla osoby dorostej, a w badaniu drugim bajki pisane przez dorostych dla dzieci
dla 10-letnich dzieci. Powstato 27 bajek dla dorostych i 20 bajek dla dzieci.




Bajki o koronawirusie

Nastepnie wedtug zaproponowanych kategorii oceny Studenci dokonali wstep- @
nej analizy bajek, ktére otrzymali w pliku zbiorczym, bez podawania nazwisk [‘ \

autoréw. Przeprowadzili obliczenia, ustalajgc, miedzy innymi: 1) Kto jest boha-
terem bajki? Cztowiek, grupa ludzi, zwierze, zjawisko?; 2) Czy problem wirusa pierwsze badanie
pojawia sie wprost, np. bohater z nim w jakis sposéb walczy?; 3) Czy wystepujg 27 os6b
hipotezy na temat przyczyn wirusa? Przypadek, Zli ludzie, sity natury?; 4) Czy
bohater walczy z wirusem? Jesli tak, to jakie sg mechanizmy jego pokonania?
oraz 5) Jakie jest zakonczenie bajek? Czy wystepuje happy end? W kolejnym
kroku kilka 0s6b w ramach obu kurséw stworzyto grupy robocze, ktére pod- 80% kobiet w wieku
daty raporty, uzyskane od wszystkich studentéw, dalszej pogtebionej analizie 2124 lata
y raporty, uzy y , ) pogre )
wynikow, korzystajgc m.in. z procedury sedzidow kompetentnych. Studenci byli
w tym projekcie osobami badanymi i badaczami.

. o , , drugie badanie
W pierwszym badaniu wzieto udziat 27 oséb w wieku od 21 do 24 lat (80% ba- 20 os6b

danych stanowity kobiety). Uczestnikami drugiego badania byto 20 osdb (90%
kobiet) w wieku 22-43 lata.

WYNIKI 90% kobiet v wieku

22-43 |ata

W badaniu pierwszym okazato sie, ze osoby piszgce bajki w 89% pisaty je

w trzeciej osobie, a jedynie w 11% w pierwszej. Te wyniki sg spojne z tym,

co wiadomo z badan nad trauma w przesztosci. Emilia Soroko (2007) wskazuje,
ze pisanie o trudnych doswiadczeniach z perspektywy trzeciej osoby tagodzi
ich negatywny wptyw na jednostke, pozwalajac tworzy¢ psychiczny dystans.
Bajki o wirusie ujawnity, ze zjawisko takie moze zachodzi¢ takze w odniesieniu
do aktualnych wydarzen.

59% bajek pisanych dla dorostych konczyto sie happy endem, 30% nie miato za- o

L . o . . 59%

konczenia, a 11% miato zte zakoriczenie. Happy end w analizowanych bajkach

byt rézny: pokonanie wirusa, przeminiecie epidemii, zdjecie klgtwy, odkupienie

win i cofniecie kary lub docenienie rzeczy niematerialnych. Bohaterowie w wiek- 11% - @
szosci bajek byli sprawczy. zte zakoniczenie bajki

dobre zakoriczenie bajki

W 63% bajek dla dorostych wirus nie pojawiat sie wprost. Przyczyng maégt byé
wykorzystany przez autoréw mechanizm obronny unikania, rozumiany jako
sposob radzenia sobie z trudnymi i/lub traumatycznymi doswiadczeniami.
Celem takiego zabiegu psychicznego jest ochrona Ja przed lekiem zwigzanym
Z niebezpieczenstwem, szczegolnie gdy jest ono nieprzewidywalne.

Bajki pisane przez studentéw z perspektywy (dla) 10-letniego dziecka takze
koriczyty sie w wiekszosci happy endem, ale problematyka wirusa pojawiata

sie w nich czesciej wprost niz nie wprost. W wiekszosci bajek nie wystepowaty
hipotezy na temat przyczyn koronawirusa. W ramach tej analizy podzielono
bajki na trzy kategorie: bajki terapeutyczne, bajki psychoedukacyjne oraz re-
laksacyjne — wedtug Marii Molickiej (2011). Studenci napisali w zdecydowane;j
wiekszosci (30%) bajki psychoedukacyjne; bajki psychoterapeutyczne stanowity
10% utwordw. Przyjmuije sie, ze bajki psychoedukacyjne niosg pomoc poprzez
zwiekszanie $wiadomosci wtasnych emocji oraz wskazywanie efektywnych
strategii radzenia sobie z sytuacjg trudna.



Bajki o koronawirusie

Badani mtodzi dorosli skorzystali z mozliwosci napisania bajek w sytuac;ji

wzmozonedo leku przed zagrozeniem. Aktywnos¢ ta miata, jak sie wydaje,
funkcje radzenia sobie z lekiem. Projekt ma ograniczenia (niewielka grupa os6b
badanych, przewaga kobiet); wartoscig badania jest zastosowanie paradygmatu
badan mieszanych.

Bibliografia: Molicka, M. (2011). Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia $wiata
spotecznego i siebie. Poznan: Media Rodzina. Pannebaker, J. W., Smyth, J. M. (2018). Terapia przez pisanie.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego. Soroko, E. (2007). Poziom autonarracyjnosci wypowiedzi

i uzyteczno$c¢ wybranych sposobéw ich generowania. Niepublikowana rozprawa doktorska. Poznar: Instytut
Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza.

ZESPOL

Kierownik projektu: Prof. dr hab. Katarzyna Schier

oraz 47 Studentéw dwdéch kurséw na Wydziale Psychologii UW

PRZECZYTAJ WIECEJ

Schier, K. (20217). Opowiesci, ktore wspierajg w traumie, Charaktery, 3 (290), 36-41.
https://charaktery.eu/artykul/opowiesci-ktore-wspieraja-w-traumie

Kruszewska, M., Staniszek, S., Rolewska, A, (2020), Bajki o koronawirusie. Doswiadczanie grozy przez mtodych dorostych.
Poster prezentowany w ramach Swieta Wydziatu Psychologii UW.
http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2020/05/Poster_konkurs-M.K -S.S.-A.R..pdf

Opaliniska, ., Kacprzyk, K., Koter, K., Wieczorek, K. (2020) Bajki czaséw pandemii. Czym charakteryzujg sie bajki, ktére mozna wykorzystac
w pomocy psychologicznej dzieciom w czasach pandemii COVID-19. Poster prezentowany w ramach Swieta Wydziatu Psychologii UW.
http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2020/05/poster.pdf
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Trening uwaznosci
online w pandemii

Raport nr 24 z badania przeprowadzonego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego podczas epidemii COVID-19 w 2020 r.

BADANIE

Ocena skutecznosci internetowej interwencji opartej na uwaznosci
(i-MBCT) w redukgji negatywnych skutkéw emocjonalnych pandemii
COVID-19

CEL

Pandemia COVID-19 wiazg sie powaznymi zagrozeniami zdrowot-
nymi, w tym negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia psychicz-

nego: zwiekszonym ryzykiem wystapienia zaburzen adaptacyjnych
(problemoéw emocjonalnych bedgcych reakcja na rozliczne stresory
zwigzane z pandemig) oraz innych zaburzen psychicznych, w tym
zwitaszcza depresji i zaburzen lekowych.

Celem niniejszego projektu byta ocena skutecznosci miesiecznej,
zmodyfikowanej interwencji online opartej na uwaznosci (min-
dfulness, tzw. Terapii Poznawczej Opartej na Uwaznosci, i-MBCT)

w terapii objawodw zaburzenia adaptacyjnego oraz leku i depresiji
zwigzanych z pandemig COVID-19, a jego efekty poréwnywane byty
z internetowym treningiem relaksacyjnym (trening relaksacji progre-
sywnej, i-PMR) oraz grupg kontrolng oczekujgca na leczenie.

301 oséb



Trening uwaznosci online w pandemii

METODA

Badanie miato charakter randomizowany z grupg kontrolng (RCT study). Zostato do niego zakwalifiko-
wanych 3071 oséb spetniajgcych kryteria zaburzenia adaptacyjnego w zwigzku z pandemia. Osoby te
zostaty losowo przydzielone do jednej z trzech grup: uwaznosci (i-MBCT, 101 osdb), relaksacji progre-
sywnej (i-PMR, 99 oséb) oraz kontrolnej - oczekujgcej miesigc na dostep do wybranego przez siebie
programu (107 osdb). Uczestnicy wykonali trzykrotnie pomiary kwestionariuszowe: przed rozpocze-
ciem interwencji, po jej ukoriczeniu (po miesigcu) lub miesiecznym czasie oczekiwania (grupa kontrol-
na) oraz miesiagc po zakonczeniu interwencji, aby sprawdzi¢ trwatos¢ efektow.

Trening uwazno$ci (i-MBCT) sktadat sie z szesciu modutéw dostepnych na platformie online.

Jego gtéwnym celem jest rozwijanie zdolnosci do bycia uwaznym wraz z powigzanymi z tym jako-
$ciami, takimi jak zyczliwo$c¢ do siebie i przezywanych trudnosci (wspotczucie do siebie), co osigga
sie przez wykonywanie w pewnej sekwencji okreslonych ¢wiczer uwaznosci (w tym m.in. medytacji
siedzace)).

Trening relaksacji (i-PMR) sktadat sie z pieciu modutéw. Polega na rozwijaniu umiejetnosci relaksowa-
nia sie, co osigga sie poprzez trening sukcesywnego napinania i rozluzniania kolejnych grup miesnio-
wych wedtug nagranych instrukcji dostepnych na platformie.

WYNIKI 0%
W obu interwencjach (i-MBCT oraz i-PMR) doszto do istotne- '

go zmniejszenia liczby osdéb spetniajacych kryteria zaburzenia @[‘ ,?
adaptacyjnego, czego nie zaobserwowano w tym samym czasie | ' |

w grupie kontrolnej.

Najsilniejsze istotne zmniejszenie objawdéw depresji, leku oraz leku

uogdlnionego wystapito w grupie uwaznosci (i-MBCT) w poréw-

naniu do oséb w grupie kontrolnej. Tymczasem nie stwierdzono

istotnych réznic w poziomach leku i depresji miedzy treningiem /\
relaksacyjnym (i-PMR) a grupa kontrolng, z wyjatkiem leku uogdl- @
nionego, w ktérym doszto do istotnej redukcji w pomiarze po

treningu. &

Analiza efektéw w pomiarze odroczonym (miesigc od zakonczenia
interwencji) wykazata utrzymywanie sie pozytywnych efektéw
dotyczacych zmniejszenia objawdw zaburzen emocjonalnych

w badanych interwencjach.

W obu interwencjach doszto do nabycia wiekszego dystansu do
wiasnych objawdéw (negatywnych mysli, emocji i doznan; tzw.
defuzji poznawczej). Co istotne wszakze, zwiekszenie zdolnosci do
dystansowania sie do wtasnych trudnych przezy¢ okazato sie me-
chanizmem zmiany prowadzacym do spadku nasilenia objawow
lekowych i depresji jedynie dla interwencji opartej na uwaznosci
(-MBCT).



covid.psych.uw.edu.pl/slowniczek

Trening uwaznosci online w pandemii

Wyniki badania wskazuja na to, ze internetowy trening uwaznosci moze
skutecznie poprawia¢ dobrostan psychiczny oséb dotknietych negatywnymi
emocjonalnymi konsekwencjami pandemii COVID-19. Okazato sie, ze i-MBCT

obniza poziom depresji, probleméw lekowych i zaburzenia adaptacyjnego
zwigzanego z pandemig, a jego korzystne efekty mogag by¢ zwigzane

z nabyciem wiekszego dystansu do wiasnych przezy¢ (defuzja poznawcza).
Internetowy trening relaksacyjny (i-PMR) réwniez okazat sie skuteczny, choé
w mniejszym zakresie niz i-MBCT.

ZESPOL
Kierownik projektu: dr hab. Pawet Holas® a — Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
mgr Jan Wardeszkiewicz®, b — Szkota Doktorska Nauk Spotecznych,

. . Uniwersytet Warszawski
studentki: Zuzanna Jopkiewicz?, Matgorzata Grochowska?

PRZECZYTAJ WIECEJ

Na podstawie wynikéw opisywanego badania aktualnie przygotowywane sg publikacje.

KONTAKT
WYDZIAL PSYCHOLOGII BIURO PRASOWE
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
&4 promocja@psych.uw.edu.pl 54 media@uw.edu.pl
1 wydzialPsychologiiluw [ f] fanpageUW
 psych.uw.edu.pl M uw.edu.pl

dr hab. Pawet Holas

4 pawel.holas@psych.uw.edu.pl Wiecej informacji na: covid.psych.uw.edu.pl

Wydziat Psychologii R DA€Z* UNIWERSYTET

Uniwersytetu Warszawskiego i t' A WARSZAW SKI
Wb~z



https://www.facebook.com/WydzialPsychologiiUW/
http://psych.uw.edu.pl/
https://www.facebook.com/fanpageUW/
http://www.uw.edu.pl
http://covid.psych.uw.edu.pl/



